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Voorwoordje van de tackle -lady  
 

De te late tackle  
 

Een tackle mag natuurlijk en zit in de gereedschapskist van elke 

voetballer.  

But timing is of the essence! (de timing is even  belangrijk!)  

Want een te late ta ckle raakt meestal geen bal en eerst  de man en is 

dus een overtreding.  Een overtreding met soms nefaste  gevolgen: 

Wasilewski toestanden, geel of rood kartonnetje,  eigenletsel, ...  
 

Hier stopt de vergelijking; want ook deze tackle is laat.   Te laaat.  

Maar  niet smerig. Er liep gewoon vanalles mis: virus in PC, vakantie -virus 

bij de Tackle -redactie , nieuwjaarsver -hik-plichtingen, artikels die wat op 

zich lieten  wachten,  ôjanuari õ plots verdwenen  ... 
 

U leest dus één van die uitzonderingen die de regel bevestigen...  

Maar  liever niet voor herhaling vatbaar zijn:  

Want van een late tackle komen er  brokken.  
 

Deze Tackle dus,é   
 

We maken kennis met twee super -

trainers Bob Maertens en Marcel Van 

Aken.   
 

U13 staat als ploeg op affiche.  

 Op pagina 7 vind je de aankondiging 

van ons zomerkamp.  Wie wint dit jaar 

de ôpenanty-cupõ? 
 

Een uitnodiging voor onze quiz, voor het 

paastornooi , en zo veel meer.  
 

De Tackle ontving foto õs van de U6 , de U11 en de U13S.  Ieder e 

trainer, afgevaardigde, ouder, speler of supporter mag steeds 

foto õs doormailen naar de Tackle.  We plaatsen ze graag in een 

volgende Tackle.   Mail naar tackle.kvo@gmail.com   
 

Bedankt aan alle medewerkers voor hun hulp: Frederick Debreyne, 
Victor & Alexander, Mr. C., Eric Heyrick, Peter Cuffez, Ann Vanhalst, Tim 
Lerouge, Yves Peremans, Rudy Declerck, Marcel Van Aken, Wim 
Vanderghote, Els Dejonckheere, Kurt Verhaeghe, Sofie Callewaert, Rik 
Vanderslaghmolen, Didier Doom, Bob Maertens, Dirk Vanoudenhoven, 
Martin Defour en Niels Kerckenaere en Annick Keters  

mailto:tackle.kvo@gmail.com
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Trainer Bob Maertens  
 

Bob Maertens  
Geboren op 23/11/1978.  
Ik geef al 8 jaar lichamelijke opvoeding in het 
buitengewoon secundair onderwijs Ter Zee in Oostende. We 
zijn een school voor individueel begeleid en aangepast 
(beroeps)onderwijs. Ik geef les aan de leerlingen uit 
opleidingsvorm 3 en ga met hen elke dag sporten in de Mr 
V arena, dus de schorre is nooit ver weg voor mijé 
 

Samenwonend met Lynn Baeyens, die dit schooljaar werkt als kleuterjuf in de 
Europaschool in Bredene. 
1 zoon: Kayo Maertens, geboren op 30/08/2003.  
Wij hebben twee huisdieren, onze poezen Dizzee en Tiga. 

De favoriete voetbalclubs van Bob Maertens  

 
  

Club Brugge KVO FC Barcelona 
 

Mijn vader is al jaren goed bevriend met Peter Crève, een oud-speler van KVO. Als 
kind ging ik naar veel trainingen en wedstrijden kijken toen hij bij Beveren en later bij 
Club Brugge speelde.  Het was fantastisch om als kind mee te mogen in de kleedkamer 
en in de spelershome! Club Brugge heeft daardoor ook een plaatsje in mijn hart. In 
Belgie supporter ik natuurlijk voor KVO. Mijn favoriete buitenlandse club is FC 
Barcelona, die prachtig combinatievoetbal brengt met technisch onderlegde spelers, en 

met een supertalent als Lionel Messi erbij is het altijd genietené. 

Wel en niet in het voetbal; de mening van Bob. 
 Ongepaste of racistische 

opmerkingen vanwege de 
supporters over spelers of 
scheidsrechters zouden 
strenger aangepakt mogen 
worden.  

 Het gebruik van 
televisiebeelden voor de 
analyse van de 
buitenspelsituaties zou 
nuttig kunnen zijn.  

 
 
Bewondering ! Ik heb bewondering voor alle ouders die hun kinderen 
ondersteunen in hun sport/hobby en die hiervoor veel vrije tijd opofferen. Ik heb 
ook bewondering voor de mensen die zich belangeloos inzetten voor de club o.a. 
de ploegverantwoordelijken zijn van onschatbare waarde.  Zij nemen veel dingen 
uit handen. Zij ontvangen de tegenstander, vullen het wedstrijdblad in, verzorgen 
de arbitrage tijdens thuismatchen, enzé .  
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Trainer Bob Maertens  
 

 Hoe ben je bij KVO terecht gekomen? 
Ik ben dit jaar gestart als trainer van de U8b op vraag van Didier Doom. De trainer 
die het jaar begonnen was kon die taak niet meer verder zetten.  Ik kwam al twee 
jaar naar alle trainingen kijken van mijn zoontje Kayo en het professionalisme en de 
uniformiteit van de jeugdopleiding  bij KVO 
spraken mij erg aan. 
 

 Ook dit is Bob: 
  

 In de winter trek ik graag naar de 
bergen om te snowboarden.  
 Bob vond het vervelend om op de 
schoolbanken te moeten stilzitten en les 
te krijgen van leerkrachten zonder humor of leerkrachten die hun les niet boeiend 
konden maken. 

 Bob zijn ambities voor dit seizoen 
bij U8b, zijn verwachtingen: òIk 
hoop dat de spelers een goede 
technische basis ontwikkelen en dat 
ze plezier beleven tijdens  het 
voetballen. Ik streef ernaar dat de 
bal op een correcte manier wordt 
aangenomen en ingespeeld, en ik 
hou van mooi combinatievoetbal.ó  
 Zijn lievelingskleur is blauw 
 Zijn levensmotto: òCarpe Diemó 
 Hij houdt van Citytrips en van 
strandvakantie; in de zomer naar 
de zee, in de winter naar de 

bergen. 
 Bob zat 14 jaar in een duikclub in Oostende, hij heeft lang 
aan windsurfen gedaan en vroeger ging hij regelmatig op 
reis om te golfsurfen. In het middelbaar onderwijs volgde 
hij sporthumaniora, waar hij als keuzesport zwemmen had 
gekozen. Hij heeft negen jaar in de zomer als 
strandredder gewerkt in Bredene.  
 Bob helpt in huis, hij houdt van koken, maar geef hem 
liever geen dweil in de handen. 

 

 Wat betekent voetbal voor Bob? 
Dé manier om bewegingsopvoeding te geven aan kinderen en 
specifieker de manier om sociaal contact en plezier in het 
sporten mee te geven aan mijn zoon.   
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Op en rond de Schorre - Winter  
 
Op en rond de Schorre was er 
dit jaar sneeuw.  Grijze lucht, 
witte velden. Heel leuk tijdens 
de winterstop. Geen voetballen 
maar sneeuwballen op het veld.   
De Tackle wenst alvast de 
ganse KVO-familie een sportief 
2011 en bedankt iedereen 
voor de mooie kaartjes en 

fotoõs.     



KVO SeõAcademy                                                    De Tackle  Pag. 7 
 

Evenement ð Het voetbalkamp  
 

KAMP 2011  
Ons jaarlijks voetbal - omnisportkamp gaat dit jaar door in 
de week van maandag 25 juli tot en met vrijdag 29 juli. 's 
Morgens wordt er tweemaal getraind en 's middags staan 
er andere activiteiten op het programma. Details vind je 
op www.kvo - jeugd.be  en  er kan online ingeschreven worden. 
Noteer de data van deze onvergetelijke week alvast in 
jullie agenda's.  
 

 
 

Humor  
 

Stel: Het waait ontzettend hard. De bal word t  door de keeper 
uitgeschoten (doeltrap), maar  door de harde wind draait de bal in de 
lucht en suist zo de goal in zonder dat een speler of keeper hem heeft 
aangeraakt.  Wat is het dan?  
Veel te slecht weer om te gaan voetballen.  

 
Er zit een man op de tribune met een hond naar KVO ð RAEC Mons te kijken. Op een 
zeker moment maakt KVO 1-0. De hond springt op met beide poten in de lucht van 
blijdschap. Een andere toeschouwer ziet dit en loopt belangstellend naar de man toe 
en complimenteert hem met zijn opvoedkunde. "Maar wat doet de hond als Mons een 
doelpunt maakt?" wil hij weten.De man antwoordt dat de hond dan een salto zou 
maken. "Voor- of achterover?" vraagt de toeschouwer. 

"Ligt eraan hoe ik hem raak."  

http://www.kvo-jeugd.be/
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De voetbalschool  
 
 

KVO-jeugd heeft een goede naam wat jeugdopleiding betreft. Aan de basis daarvan 
staat de voetbalschool, waarin jaarlijks de jongste spelertjes vertoeven. Ze maken 
daar kennis met de eerste baloefeningen en de beginselen van het (soms moeilijke) 
voetbalspel. 
 

Er kan nog steeds ingeschreven worden voor de 
voetbalschool. Dat kan online via de site www.kvo-
jeugd.be of ter plaatse op de Schorre elke woensdag 
vanaf 15.30 uur. Het lidgeld (met inbegrip van 

uitrusting) bedraagt nu û 75 tot het einde van het 
seizoen. Spelers, die vanaf maart proberen, krijgen 
geen uitrusting meer en betalen dan û 3 per training. 
Voor meer info kan je terecht op de pagina van de 
voetbalschool op de site of bij Didier Doom, 
jeugdsportcoördinator voetbalschool, op het nummer 
0475/890282 of via e-mail tcokvo@gmail.com. 
 

De eerste training na de winterstop konden we 
alweer 80 spelers verwelkomen. De honger na 
de verplichte rust was blijkbaar groot!  Spelers, 
die ook graag eens zouden proberen, zijn nog 
steeds welkom. De jongens worden per leeftijd 
ingedeeld en krijgen een persoonlijk gekleurd 
kaartje. Hoe jonger ze zijn, hoe kleiner de 
groepjes die we vormen. De trainers van de 
groepen steken voor de training een gekleurde 
kaart in de lucht. Zo komt iedereen bij de juiste 
trainer terecht als ze de kleur van hun kaartje 
volgen. Met dit kaartje volgen we ook de 
aanwezigheden en de betalingen. Spelertjes 

mogen immers driemaal proberen vooraleer te 
beslissen om aan te sluiten. Als ze betaald 
hebben, worden ze aangesloten bij KVO en 
kunnen ze eventueel doorschuiven naar een 
ploegje bij KVO of VGO. Dit jaar hebben KVO 
en VGO de handen in elkaar geslaan voor de 
voetbalschool. Er werd reeds een ploeg U6 en 
U7B gevormd met spelers uit de voetbalschool. 
Zij spelen in de nieuwe ômicrobencompetitieõ, 
die door de bond werd ingericht. Deze 
ploegjes krijgen een extra training in de week 
en ze hebben een wedstrijd in het weekend. 
Tijdens de trainingen zelf worden oefeningen 
afgelost met kleine matchen.  

http://www.kvo-jeugd.be/
http://www.kvo-jeugd.be/
mailto:tcokvo@gmail.com
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De Voetbalschool  
 

We hebben een trainersbestand van 15 man. 
Daar zitten ook jonge exemplaren tussen, die 
zelf nog spelen bij de jeugd van KVO. Het zijn 
jongens met ambitie en het grote voordeel is 
dat ze het huis en de werking kennen. Er wordt 
trouwens binnen heel KVO SeõAcademy 
gestreeft naar het werken met oud-spelers van 
KVO! Dat die jonge gasten nog fouten maken, 
is heel logisch. Daarom worden ze bij een 

ervaren trainer geplaatst om de knepen van 
het trainersvak te leren. Als ze toch al eens een 
groepje alleen onder hun hoede krijgen, 
hebben ze oefeningen voorhanden. Ze worden 
begeleid en niet aan hun lot overgelaten. De 
voetbalschool is dus een echte kweekvijver, niet 
alleen voor spelers, maar ook voor trainers. Een 
aantal van onze trainers zijn ooit in de 
voetbalschool begonnen en klommen zo op 
naar boven. 

 
Jaarlijks zijn er een aantal vaste afspraken voor de voetbalschool. De Sint brengt elk 
seizoen een bezoekje aan de voetbalschool. De jongens worden dan getrakteerd op 
pannenkoeken, chocomelk en snoep.  
Tijdens het U15-paastornooi mogen ze op het eerste veld van KVO hun kunsten tonen 
aan een groot publiek net voor de finale. Voor de jongens is dit altijd een belevenis. 
Deze demo gaat door op maandag 25 april. 
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Speelplezier ð de RikRebus  
 
De RikRebus, speciaal voor groot en klein. De RikRebus begint in het klein en wordt 
groter.  Voor wie zoekt, denkt, en goed kijkt, een leuke opdracht en een ware 
levensles.  Een rode pijl, die duidt iets aan.  Het rode luidsprekertje betekent: òklinkt 
alsó.  Nu genoeg verklaard, de rest is òSpeelplezieró 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 

                           -K        -K                       KS=T                                         

 
 
 
 
 
 

          G=V 

 
 

Rik-er-de-Rik, bedankt Rik voor de RikRebus. 
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Wie leest de Tackle? Waar is de Tackle?  
 
Hebben we iets verkeerd gezegd? 
Hebben we iets verkeerd 
geschreven? 
In ôTackle 5õ moet er iets hebben 
gestaan wat mijnheer Vanderelst 
niet goed is bevallen.?  Ettelijke 
keren hebben we nummer 5 van dit 
magazine gelezen en herlezen.  
Niets!  Misschien niet de beste 

Tackle ooit, maar zeker een 
degelijke parel aan de kroon van 
KVO SeõAcademy.  Of zat Franky 
deze Tackle gepassioneerd te 
verslinden? Bewondering?  Was hij 

sprakeloos? 
 

Een ander verhaal.  Vanaf  14 december 2010 , de legendarische dag waarop 
Els en Wim de Kilimanjaro -top  bereikte n, is de Tackle gekend op grote 
hoogten.  Niemand, maar dan ook niemand  ĔÜċ )ýĕÝĔÜIě ćoogste top 
bereiken, zonder stil te staan bij de vlaggenmast van de Tackle.  
Gepassioneerde fotografen, journalisten en voetballegendes proberen vanaf 
die glorierijke dag, namelijk ook de dag waarop Els 40 werd, elk voor zichzelf 
een foto te bemachtigen va n de Tackle-mast.  Maar een aandachtige lezer 
van dit blad zal wel weten dat deze foto hieronder de enige echte primeur is: 
De Tackle op de top !  
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Evenement: het Paastornooi van KVO SeõAcademy 
 

Uitnodiging  aan alle ouders en spelers van KVO 

SeõAcademy: kom in het paasweekend onze U15 spelers 

aanmoedigen in het tornooi van KVO.   Toegangskaarten via 

jullie trainer.  Kom en beleef !  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

In het paasweekend ( 23-25 april ) wordt er naar jaarlijkse gewoonte 

topvoetbal gespeeld in het Albertparkstadion tijdens het U15 -tornooi. 

Het internationale gezelschap bestaat dit jaar uit de Russische 

nationale U15 -ploeg , Queens Park Rangers , PSV, 

Feyenoord, FC Köln, Schalke 04 , FC Bröndby , Standard , 

Club Brugge, Racing Genk  en uiteraard mogen de thuisploeg 

KVO en de titelverdediger RSC Anderlecht  niet ontbreken.   
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Ploegen nieuws  
 

Stuur ons ook jouw ploegenfoto(ôs) voor de volgende Tackle. Dank 
je! 
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Trainer in de kijker: Marcel Van  Aken  
 

Marcel Van Aken  
× gehuwd met Anny,  
× samen ouders van één zoon (ex voetballer)   
× een vaste waarde als trainer in de voetbalschool 
× houdt van koffie, van koken in huis en van de kleur 

rood 
× een man met zijn hart op de juiste plaats 
× voetbalde zelf in 2de provinciale 
× trainde eerste elftallen tot 1ste provinciale 
× is steeds vroeg in de ochtend op de been 
× luistert graag naar radio 2 
× reist iedere woensdag van Londerzeel naar Oostende 

om als trainer mee te helpen met de voetbalschool 
× houdt van de Belgische kust en van mosselen met friet 

 

Als jonge snaak werd ik opgenomen in een eerste elftal tussen 
hoofdzakelijk spelers van een oudere generatie.  In die tijd 
(rond 1969 -1970) speelden we in 2de prov. Als jonge speler 
heb ik daar veel ervaring opgedaan met goede trainers zoals 
bv G.Carleer, ooit nog trainer bij Antwerp. 

 

Ik startte als trainer toen mijn zoon begon te 
voetballen. Daar vroegen ze mij als trainer voor de 
miniemen. Ik kocht wat voetbalboeken en startte met 
deze nieuwe job. Het volgende seizoen werd ik 
gevraagd om de junioren te trainen. Toen volgde ik 
de Heyzelschool. Drie zware jaren: 1ste jaar Brussel, 
2de jaar Gent, 3de jaar terug Brussel waar ik dan 
mijn diploma UEFA A behaalde met onderscheiding. 
Vanaf toen ben ik van de velden niet meer 
afgebleven. 7 a 8 jaar trainer van eerste elftallen 
tot eerste prov. Daarna ben ik terug met jeugd 

begonnen en doe dit nu nog altijd. 
 

De favoriete voetbalclubs van Marcel Van Aken  

 

Standard: In mijn 
jeugd speelden er 
meer vlamingen in 
die ploeg vb Gerets, 
Van der Smissen, Van 
Moer..  Ook de sfeer 
is fantastich, een 
echte hekseenketel.  
Defour en Witsel zijn 
mijn favoriete 
spelers. 

 Liverpool: 
waarom wegens 
de kleuren 
misschien Rood de 
juiste reden weet 
ik eigenlijk niet 
maar het is een 
ploeg die mij 
aantrekt. 
Favoriete speler 
Steven Gerard . 



KVO SeõAcademy                                                    De Tackle  Pag. 15 
 

Trainer in de kijker: Marcel Van Aken  
 

De trainer Marcel Van Aken  
Ik ben bij KVO terecht gekomen omdat mijn vrouw en ik 
denken vast aan de kust te komen wonen.  Ik kende de site 
van kvo en na kennismaking met Ivan Dejonghe zijn we 
rap tot een akkoord gekomen.  
Ondertussen is het reeds mijn 2de of 3de seizoen bij de 
voetbalschool en nog steeds doe ik dit met overtuiging.  
Alle woensdagen reis ik met het openbaar vervoer op en 
af vanuit Londerzeel. Tijdens de voetbalstage in juli moet 
ik  wel elke dag om 05u15 met de trein vertrekken om 
aanwezig te zijn op de Schorre om 8.00 uur. 

Een goede raad van Marcel: 

De meest komische anekdote uit mijn voetbalcarriére was 
in de beker van Brabant. De wedstrijd eindigde op 
gelijkspel en we moesten strafschoppen nemen; ik als 
laatste. Ik legde de bal op de stip maar had niet gezien 
dat mijn veter los was gekomen. Dus neem ik mijn aanloop 
en net wanneer ik de bal wil trappen, trap ik met mijn 
linker voet op de veter die los was. Ik struikel  over de bal 
met gans mijn façade op de grond zonder de bal te 
raken.  Ik had nog nooit zo een applaus gekregen als 
toen.  Een goede raad: veters stevig vast snoeren. 

 Een tipje voor de trainers: 
Vroeger ging ik af en toe eens kijken naar een training 
van anderen.  Daar kan je nieuwe dingen opmerken door 
te òstelen met je ogenó.  
 

 Respect voor de voetbalschool en het ganse team: 
De voetbalschool kent een heel goede organisatie dankzij Didier Doom.  Ik neem soms 
een beetje van zijn taak over wanneer Didier iets vroeger of later komt, en altijd krijg 
ik duidelijke instructies. De samenwerking tussen ons is zeer goed.  Ik stuur ook 
regelmatig uitgewerkte trainingen toe die de andere jonge trainers dan ook kunnen 
gebruiken voor de voetbalschool. Dit jaar zijn er veel jonge gasten en ik heb zelf al 
opgemerkt dat zij heel goed bezig zijn met hun job Proficiat gasten, doe zo voort. 
Wanneer ik hier en daar eens Didier vervang, dan aanvaarden ook onze jonge gasten 
dit, waarvoor mijn dank. Mijn leuze is dat er niets boven een goede samenwerking 
gaat.  De voetbalschool van KVO SeõAcademy verdient respect van iedereen! 

Bedankt Marcel; een prachtig interview van een trainer die een bloemetje 
verdient.  Voor je inzet, je positieve uitstraling.  Proficiat! 
Nvdr: Marcel kan voorlopig niet meer komen naar de voetbalschool omdat hij 
plotseling moest geopereerd worden aan de longen (vocht ertussen). Hij heeft al zijn 
functies in het voetbal moeten stilleggen want er wacht hem een lange revalidatie. Hij 
hoopt wel zelf om zo snel mogelijk te herstarten.  



Pag 16 KVO SeõAcademy                                               De Tackle  
 

EHBO:                                      benadering van een slachtoffer  
 

KVO SeõAcademy organiseerde voor zijn medewerkers, en tevens voor 

alle geïnteresseerden van ook andere  sportverenigingen in Oostende 

een avond met als the ma: òEHBO bij sportletselsó.  De voordracht werd 

gegeven door ôHet Vlaamse Kruisõ. De Tackle -redactie was aanwezig.   
 

Het zal je maar overkomen.  Een slachtoffer é, en niemand anders in 

de buurt.  Hoe ga je tewerk?  Wat kan jij doen?  Geen alledaagse 

situatie, maar toch kan het gebeuren.  Op straat, in huis, op het 

voetbalveld, op het werk.  

 

Met de volgende punten in gedachten, kom je al een stuk verder:  
 
 

1. Blijf kalm  
2. Is het veilig? Voor jezelf, voor het slachtoffer en voor de omgeving! 

3. Vermoed je een wervelletsel? (bij een val op het hoofd, op de rug 

of op het zitvlak, bij een aanrijding is er kans op een wervelletsel) ; verplaats 
dan in geen geval het slachtoffer, laat het slachtoffer zich zo weinig mogelijk 
zelf bewegen, plaats het slachtoffer niet in een stabiele zijligging. 

4. Zijn de vitale functies ok? Is het slachtoffer bij bewustzijn?  Is de 

ademhaling ok?  Klopt het hart? 

5. Stelp de eventuele bloeding.  Afdrukken op de wonde zelf.  

Eventueel een drukverband aanleggen. 

6. Alarmeer 112.   
7. Verzorg verder.  Hou contact met het slachtoffer en stel hem gerust. 

Zorg voor comfort voor het slachtoffer: spannende kledij losmaken, eventueel 
lippen bevochtigen (niet laten eten of drinken), zorg voor ruimte rondom het 
slachtoffer en plaats hem eventueel in een stabiele zijligging (enkel als je 
geen wervelletsel vermoedt), bescherm tegen afkoeling 

 
 
 
 

Een gouden tip:   
Benader het slachtoffer niet in stilte.  Laat hem of haar niet schrikken, 

maar zorg dat het slachtoffer merkt dat er iemand bij hem komt.   

Kom dichterb ij en praat luidop òMeneer, mevrouw, gaat het?ó   
 
 



KVO SeõAcademy                                                    De Tackle  Pag. 17 
 

EHBO:                                                                stabiele zijligging     
 

 

Stabiele zijligging is een eerste hulptechniek die wordt 
gebruikt bij bewusteloze slachtoffers. 
 

Bij iedere bewusteloos slachtoffer is 
de luchtweg bedreigd doordat de tong in 
de keelholte kan zakken. Bovendien is er 
een risico dat bij braken de inhoud uit de 
maag in de luchtwegen en longen terechtkomen.  
 

Indien er bij een bewusteloos slachtoffer sprake is van een 
mogelijk wervelletsel, dan dient het slachtoffer in de positie te blijven 
liggen, waarin hij/zij wordt aangetroffen. Het is dan van essentieel 
belang dat de luchtweg continue wordt opengehouden met de 
zogenaamde Kinlift-methode. 
 

Leg 1 hand op het voorhoofd. 
Plaats 2 vingers onder de kin en hef de kin licht naar boven.  De 
luchtweg is vrij.  Hou dit zo tot de hulpdiensten er zijn. 
 
 

 

Stabiele zijligging: 
 

Kniel naast het slachtoffer.  Leg de dichtstbijzijnde arm 

van het slachtoffer naast het hoofd.  (ongeveer zoals 

wanneer je naar iemand wuift).  

Neem de andere arm van het  

 slachtoffer en breng die over het bovenlichaam 

naar de dichtstbijzijnde wang van het slachtoffer.  

Leg de rug van de hand tegen de wang en hou 

je hand daar tot het slachtoffer in stabiele 

zijligging ligt.   
 

Breng je andere hand naar de buitenkant van de 

verst verwijderde knie van het slachtoffer.  

Trek de knie van het slachtoffer zo ver mogelijk omhoog.  

Trek de knie nu vlot naar je toe. Het opgetrokken 

been werkt als hefboom: het lichaam draait nu 

gemakkelijk helemaal opzij.  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Eerste_Hulp_bij_Ongelukken
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bewusteloos
http://nl.wikipedia.org/wiki/Luchtwegen
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tong_(anatomie)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Keelholte
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bewusteloos
http://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wervelletsel&action=edit&redlink=1
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