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) Voorwoordje van de tackle  -lady

De te late tackle

Een tackle mag natuurlijk en zit in de gereedschapskist van elke
voetballer.

But timing is of the essence! (de timing is even belangrijk!)

Want een te late ta ckle raakt meestal geen bal en eerst de man en is
dus een overtreding.  Een overtreding met soms nefaste  gevolgen:
Wasilewski toestanden, geel of rood kartonnetje, eigenletsel, ...

Hier stopt de vergelijking; want ook deze tackle is laat. Te laaat.

Maar niet smerig. Er liep gewoon vanalles mis: virus in PC, vakantie -virus
bij de Tackle -redactie , nieuwjaarsver -hik-plichtingen, artikels die wat op
zich lieten wachten, §ganuari dplots verdwenen

U leest dus één van die uitzonderingen die de regel bevestigen...
Maar liever niet voor herhaling vatbaar zijn:
Want van een late tackle komen er brokken.

Deze Tackle dus, é

We maken kennis met twee super -
trainers Bob Maertens en Marcel Van
Aken.

U13 staat als ploeg op affiche.

Op pagina 7 vind je de aankondiging
van ons zomerkamp.  Wie wint dit jaar
de 0 p e pcaunptdy?

Een uitnodiging voor onze quiz, voor het
paastornooi , en zo veel meer.

De Tackle ontving foto & van de U6, de U1l en de U13S. ledere
trainer, afgevaardigde, ouder, speler of supporter mag steeds

foto & doormailen naar de Tackle. We plaatsen ze graagin een
volgende Tackle. Mail naar tackle.kvo@gmail.com

Bedankt aan alle medewerkers voor hun hé@derick Debreyn
Victor & Alexander, MrC.,Eric Heyrick, Peter Cuffez, Ann Vanhals
Lerouge, Ywe Peemans, RudyDeclerck, Marcel Van Aken,

Vanderghote, ElIDejonckeere, Kurt VerhaegheSofie CallewaertRi

Vanderslaghmolen, Didier Doom, Bob Maertens, Dirk Vanoude
Martin Defour en Niels Kerckemaeen Annick Kers
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Trainer Bob Maertens

Bob Maertens

Geboren op 23/11/1978.

Ik geef al 8 jaarlichamelijke opvoeding in het

buitengewoon secundair onderwgs Zee in Oostende. We

zijn een school voor individueel begeleid en aangepast
(beroeps)onderwijs. Ik geef les aan de leerlingen uit
opleidingsvorm 3 en ga met hen elke dag sporten in de Mr

V arena, dus de schorre is n

Samenwonend meynn Baeyens, die dit schooljaar werkt als kleuterjuf in de
Europaschool in Bredene.

1 zoon: Kayo Maertens, geboren op 30/08/2003.

Wij hebben twee huisdieren, onze poezen Dizzee en Tiga.

B De favoriete voetbalclubs van Bob Maertens

Y

. Se' Academy .
Club Brugge KVO FC Barcelona

Mijn vader is al jaren goed bevriend met Peter Créve, eerspater van KVO. Als

kind ging ik naar veel trainingen en wedstrijden kijken toen hij bij Beveren en later bij
Club Brugge speelde. Het was fantastisch om als kind mee te maigekiéedkamer

en in de spelershom€lub Brugge heeft daardoor ook een plaatsje in mijn Hhart.

Belgie supporter ik natuurlijk voor KVO. Mijn favoriete buitenlandse club is FC
Barcelona, die prachtig combinatievoetbal brengt met technisch onderledgis,spe

met een supertalent als Lionel Messi er

!Wel en niet in het voetbdke mening van Bob.

Ongepaste of racistische Het gebruik van
opmerkingen vanwege de televisiebeelden voor de

supporters over spelers of a analyse van de

e scheidsrechters zouden buitenspelsituaties zou
strenger aangepakt moge nuttig kunnen zijn.
worden

Bewonderlndl Ik heb bewondering voor alle ouders die hun kinderen
ondersteunen in hun sport/hobby en die hiervoor veel vriie tiid opoffereab Ik h
ook bewondering voor de mensen die ziclabeeloos inzetten voor de club o.a.

de ploeaverantwoordeliiken ziin van onschatbare waarde. Zii nemen veel dingen
uit handen. Zii ontvangen de tegenstander, vullen het wedstrijdblad in, verzorgen
de arbitraget i j dens t hui smatchen, enzé
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) Trainer Bob Maertens

P Hoe ben je bij KVO terecht gekomen?

Ik ben dit jaar gestart als trainer van de U8b op vraag van Didier Doom. De trainer
die het jaar begonnen was kon die taak niet meer verder zetten. lk kwam al twee
jaar naar alle trainingen kijken van mijn zoontje Kayo en het professionalisme en de
uniformiteit van de jeugdopleiding bij KVO
spraken mij erg aan.

B Ook dit is Bob: S

B In de winter trek ik graag naar de e
bergen om te snowboarden. Nt m'

» Bob vond het vervelend oop de

schoolbanken te moeten stilzitten en les
te krijgen van leerkrachten zonder humor of leerkrachten die hun les niet boeiend
kondenmaken.

B Bob zijn ambities voor dit seizoe
bij U8b, zijn verwachtingedk
hoop dat de spelers een goede
technische Isds ontwikkelen en da
ze plezier beleven tijdens het [
voetballen. Ik streef ernaar dat de

aangenomen en ingespeeld, en i
hou van mooi combinatievoetial.

B Zijn lievelingskleur is blauw

B Zijn levensmottf

P Hij foudt van Citytrips en van -
strandvakantie; in de zomer naar‘
de zee, in de winter naar de
bergen.

B Bobzat 14 jaar in een duikclub in Oostendd, heeftlang |
aan windsurfen gedaan en vroeger gihgjregelmatig op
reis om te golfsurfen. In het middelbaar ervidjs volgde
hij sporthumaniora, wadrijals keuzesport zwemmen ha
gekozenHijheeftnegen jaar in de zomer als
strandredder gewerkt in Bredene.

B Bob helpt in huis, hij houdt van koken, maar geef hemp
liever geen dweil in de handen.

B Wat betekent voetbaoor Bob?

Dé manier om bewegingsopvoeding te geven aan kinderé
specifieker de manier om sociaal contact en plezier in he
sporten mee te geven aan mijn zoon.
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) Op en rond de Schorre - Winter

Op en rond de Schorre was e
dit jaar sneeuw. Grijze lucht,
witte velden.Heel leuk tijdens
de winterstop. Geen voetballerf#
maar sneeuwballen op het velc
De Tackle wenst alvast de
ganse KVGfamilie een sportief
2011 en bedankt iedereen
voor demooiekaartjesen
fotods
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KAMP 2011

Ons jaarlijks voetbal - omnisportkamp gaat dit jaar door in

de week van maandag 25 juli tot en met vrijdag 29 juli. 's

Morgens wordt er tweemaal getraind en 's middags staan

er andere activiteiten op het programma. Details vind je

op www.kvo -jeugd.be en er kan online ingeschreven worden.

Noteer de data van deze onvergetelijke week alvast in

jullie agenda's.

Stel: Het waait ontzettend hard. De bal word t door de keeper
uitgeschoten (doeltrap), maar door de harde wind draait de bal in de
lucht en suist zo de goal in zonder dat een speler of keeper hem heeft
aangeraakt. Wat is het dan?

Veel te slecht weer om te gaan voetballen.

B zit een man op de tribune met een hond naar KMOAEC Morte kijken Op een

zeker moment maaktvO 1-0. De hond springt op met beide poten in de lucht van
blijdschap. Een andere toeschouwer ziet dit en loopt belangstellend naar de man toe
en complimenteert hem met zijn opvoedkunde. "Maar wat doet de hdvidradsen
doelpunt maakt?" wil hij weten.De man antwoordt dat de hond dan een salto zou
maken.'Voor of achterover?" vraagt de toeschouwer.

“Ligt eraan hoe ik hem raak."
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) De voetbalschool

KVOjeugd heeft een goede naam wat jeugdopleiding betreft. Aan de basis daarva
staat de voetbalschool, waarin jaarlijks de jongste spelertjes vertoeven. Ze maken
daar kennis met de eerste baloefeningen en de beginselen van het (soms moeilijke
voetbalspel.

Er kan nog steeds ingeschreven worden voo
voetbalschool. Dat kan amdi via de sitewww.kve
jeugd.be of ter plaatse op de Schorre elke woensq
vanaf 15.30 uur. Het lidgeld (met inbegrip v3
uitrusting) bedraagt n u
seizoen.Spelers, die vanaf maart proberen, krid
geen uitrusting meer en betaldant 3 per f
Voor meer info kan je terecht op de pagina van| |
voetbalschool op desite of bij Didier Doon §
jeugdsportcodrdinator voetbalschool, op het nur
0475/890282 of via e-mailtcokvo@gmail.com

De eerste training na de winterstop konden we
alweer 80 spelers verwelkomen. De honger na
de verplichte rust was blijkbaar groo8pelers,

die ook graag eens zouden proberen, zijn nog
steeds welkonDe jongens worden per leeftijd
ingedeelden krijgen een persoonlijk gekleurd
kaartje. Hbe jonger ze zijn, hoe kleiner de
groepjesdie we vormenDe trainers van de
groepen steken voor de training een gekleurde
kaart in de lucht. Z&omt iedereerbij de juiste
trainer terecht als ze de kleur van hun kaartje
volgen. Met dit kaartje volgen we ook de
aanwezigheden en de betalingen. Spelertjes
mogen imnre driemaal proberen vooraleer te
beslissen om aan te sluiten. Als ze betaald
hebben, worden ze aangesloten bij KVO en
kunnen ze eventueel doorschuiven naar een
ploegje bij KVO of VGODIit jaar hebben KVO

en VGO de handen in elkaar geslaan voor de
voetbalghool.Er werd reeds een ploeg U6 en
U7B gevormd met spelers uit de voetbalschool.
Zij spelen in de nieuw
die door de bond werd ingericht. Deze
ploegjes krijgen een extra training in de week
en ze hebben een wedstrijd in het weekend.
Tijdens de trainingen zelf worden oefeningen
afgelost met kleine matchen.
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» De Voetbalschool

We hebben een trainersbestand van 15 man.
Daar zitten ook jonge exemplaren tussen, die
zelf nog spelen bij de jeugd van KVO. Het zijn
jongens met ambitie elmet grote voordeel is
dat ze het huis en de werking kennen. Er wordt
trouwens bi nnen heel
gestreeft naar het werken met osgelers van
KVO! Dat die jonge gasten nog fouten maken,
is heel logisch. Daarom worden ze bij een
ervaren trainer gefaatst om de knepen van
het trainersvak te leren. Als ze toch al eens een
groepje alleen onder hun hoede krijgen,
hebben ze oefeningen voorhanden. Ze worden
begeleid enniet aan hun lobvergelaten De
voetbalschool is dus een echte kweekvijver, niet
alleen voor spelers, maar ook voor trainers. Een
aantal van onze trainers zijn ooit in de
voetbalschool begonnen en klommen zo op
naar boven.

Jaarlijks zijn er een aantal vaste afspraken voor de voetbalschool. De Sint brengt elk
seizoen een bezoekje aan de tbalschool. De jongens worden dan getrakteerd op
pannenkoeken, chocomelk en snoep.

Tijdens het UEpaastornooi mogen ze op het eerste veld van KVO hun kunsten tonen
aan een groot publiek net voor de finale. Voor de jongens is dit altijd een belevenis.
Dez demo gaat door op maandag 25 april.

KVO Seb6Academy De Tackle




) Speelplezier & de RikRebus

De RikRebus, speciaal voor groot en klein. De RikRebus begint in het klein en wort
groter. Voor wie zoekt, denkt, en goed kijkt, een leuke opdracheen ware
levensles. Eenrodeé g | , die duidt iets aan. He't
al so. Nu genoeg verklaard, de rest is

D | ‘1‘ Be.

Riker-de-Rik, bedankt Rik voor de RikRebus.
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) Wie leest de Tackle? Waar is de Tackle?

Hebben we iets verkeerd gezegdr:
Hebben we iets verkeeld
geschreven?
In 6Tackl e 580
gestaan wat mijrder Vanderels
niet goed is bevallen.? Ettelijke
keren hebben we nummer 5 vanjd
magazine gelezen en herlez¢
Niets!  Misschien niet de bekst
Tackle ooit, maar zeker e
degelijke parel aan de kroon vagn
KVO SedAcademy.
deze Tackle gepagmeerd te
verslindenBewondering?Was hij

sprakeloos?

Een ander verhaal. Vanaf 14 december 2010 , de legendarische dag waarop
Elsen Wim de Kilimanjaro-top bereikte n, is de Tackle gekend op grote
hoogten. Niemand, maar dan ook niemand EU¢ ) y @oyskeltbp & ¢
bereiken, zonder stil te staan bij de vlaggenmast van de Tackle.
Gepassioneerde fotografen, journalisten en voetballegendes proberen vanaf
die glorierijke dag, namelijk ook de dag waarop Els 40 werd, elk voor zichzelf
een foto te bemachtigen va n de Tackle-mast. Maar een aandachtige lezer
van dit blad zal wel weten dat deze foto hieronder de enige echte primeur is:
De Tackle op de top !

proficiat

aan wim en els,

ouders van
cedric
. vanderghole
/ & = P -
This was "°* % ‘ U/B

I
a piece of cake @ g codem

Els & Wim en van thomas

vandergholte

us

ook wif Zjjn
sprakeloos
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D Evenement: het Paastornooi

Uitnodiging aan alle ouders en spelers van KVO
SedAcademy: kom in het paasweekend
aanmoedigen in het tornooi van KVO. Toegangskaarten via

jullie trainer. Kom en beleef !

In het paasweekend ( 23-25 april ) wordt er naar jaarlijkse gewoonte
topvoetbal gespeeld in het Albertparkstadion tijdens het U15 -tornooi.

Het internationale gezelschap bestaat dit jaar uit de Russische
nationale U15 -ploeg, Queens Park Rangers, PSV,
Feyenoord, FC Koln, Schalke 04, FC Brondby, ,
Club Brugge, Racing Genk en uiteraard mogen de thuisploeg
KVO en de titelverdediger RSC Anderlecht niet ontbreken.

2

. Se' Academy .
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) Ploegen nieuws

Stuur ons ook jouw ploegenf@dvoor de volgende Tackl®ank
je!

i 3 wink belde Indoor tormue

v\ 7 7
5 yxxxlnk or 20 . ((«t\\‘q\‘i y ,’R\\ ] w Sreesiaate e SO Y
) / . B

nSoor Loppe door Winggne
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Trainer in de kijker: Marcel Van Aken

Marcel Van Aken

gehuwd met Anny,

samen ouders van één zoon (ex voetballer)

een vaste waarde als trainer in de voetbalschool

houc(ijt van koffie, van koken in huis en van de kleur
roo

een man met zijn hart op de juiste plaats

voetbalde zelf in 2e provinciale

trainde eerste elftallen tots®provinciale

is steeds vroeg in de ochtend op de been

luistert graag naar radio 2

reist iedere woensdag van Londerzeel naar Oostende
omals trainermee te helpen met de voetbalschool

x  houdt van de Belgische kastvan mosselen met friet

X X X

X X X X X X

Als jonge snaakverd ik opgenomen ieeneerste elftal tussen
hoofdzakelijk spelers van eesudere generatie In die tijd
(rond 1969 -1970) speeldenwe in 2de prov.Als jonge speler
heb ik daar veel ervaring opgedaamet goedetrainers zoals
bv G.Carleerooit nog trainer bij Antwerp.

Ik starte als trainer toen mijn zoon begon te
voetballen Daar vroegeree mij alstrainer voor de
miniemenlk kocht wat voetbalboeken en startte m
deze nieuwe jobHet volgende seizoen werd i
gevraagd om de junioren te trainen. Toarigde ik
de HeyzelschooDrie zware jarenlste jaar Brussel
2de jaar Gent 3de jaar terug Brussel waar ik da
mijn diploma UEFA A behaalde met onderscheid
Vanaf toen ben ik van de velden niet mee
afgebleven. 7 a 8 jaar trainer van eerste elftalle
tot eerste prov. Daarna ben ik terug met jeu
begonnen en doe dit nu nog altijd.

B De favoriete voetbalclubs \Warcel Van Aken

Standard: In mijn Liverpool:
N A y jeugd speelden er waarom wegen;
== meer vlamingen in A\ de Kleuren
die ploeg vb Gerets )OI : .
Qg %0 Van der Smissen, V YOU'LLNEVERWALK ALONE m:zfeCf:Eé’leEOV(\)/Ce{ e(
\ » |Moer.. Ook de sfee d . - ;
Q% QQﬂ is fantastich, een ik eigenlijk nief
N (7 |echte hekseenketel maar het is eer
N\ 0 |Defour en Witsel zjj ploeg die mij

aantrekt.
Favoriete speler
Steven Gerard .

\
QQ\ ﬂ@g mijn favoriete
ESIN== spelers.
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Trainer in de kijker: Marcel Van Aken

B DetrainerMarcel Van Aken

Ik ben bij KVO terecht gekom@mdat mijn vrouw en ik
denken vast aan de kust te komen wonen. |k kendéele
van kvo enna kennismakingiet IvanDejomghe zijn we
rap tot een akkoord gekomen.

Ondertussen is het reeds r2ijle of 3de seizoen bij de
voetbalschoatn nog steeds doe ik dit met overtuiging.
Alle woensdagerneis ik met het openbaar vervoep en

af varuit LonderzeelTijdengle voetbalstagen julimoet

ik wel elke dag om 05ul5 met de trein vertrekkamn
aanwezig te zijn op de Schorre om 8.00 uur.

B Een goede raad van Marcel:

De meest kosthe anekdote uit mijn voetbalcame was

in de beker van Brabant. Devedstrijd eindigde op
gelijkspel @ we moestenstrafschoppememen; ikals
laatste Ik legde de bal op de stip maar had niet gezien
dat mijn veter los was gekomen. Dasm ik mijaanloop

en net wanneerik de bal wil trappen trap ik met mijn
linker voet op de veter die los wak struilel over de bal
met gans mijn f@de op de grond zonder de bal te
raken 1k had nog nooit zo een applaus gekregen als
toen. Een goede raadveters stevig vast snoeren.

B Een pjevoordetrainers:

Vroeger ging ikaf en toe eens kijken naar een training
van andera. Daar kanje nieuwe dingelmpmerkerdoor
teostelen met je ogenbod.

B Respeatoor de voetbalschool en het ganse:team

De voetbalschool kent een heel goede organisddigkzijDidier Doom. Ik neem soms
een beetje van zijn taak over wanneer Didetis vroeger of later komt, en altijd krijg

ik duidelijke instructiede samenwerking tussen ons is zeer .godkd stuur ook
regelmatiguitgewerkte trainingen toe die de andere jonge trainers dan ook kunnen
gebruiken voor de voetbalschobit jaar zijn er veeljonge gasten en ik heb zelf al
opgemerkt dat ziheelgoed bezig zijn met hun job Proficiat gastéoe zo voort.
Wanneer ik hier en daar eens Didier vervang, damssardenook onze jonge gasten

dit, waarvoor mijn dank. Mijn leuze is dat er nietsyeneen goede samenwerking
gaat. De voetbal school van KVO Seb6Academy
BedanktMarce] een prachtig interview van een trainer die een bldg
verdieh Voor je inzet, je positieve uitstraliRgoficiat!
Nvdr: Marcel kan voorlopig niet meer komen naar de voetbalschool omdat hij
plotseling moest geopereerd worden aan de longen (vocht ertussen). Hij heeft al zijr
functies in het voetbal moeten stilleggen want er wacht hem een lange revalidatie. Hij
hoopt wel zelf om zo snelogelijk te herstarten.
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) EHBGO: benadering van een slachtoffer

KVO SedAcademy organiseerde voor zijn
alle geinteresseerden van ook andere sportverenigingen in Oostende

eenavond metalsthe ma: OEHBO bi j DBewyaomdrachteverd el s 6
gegeven door 0Het D&Taekle meslactie asaanweiig.

He t z al j e maar over komen. Een sl a
de buurt. Hoe ga je tewerk? Wat kan jij doen? Geen alledaagse

situatie, maar toch kan het gebeuren. Op straat, in huis, op het
voetbalveld, op het werk.

Met de volgende punten in gedachten, kom je al een stuk verder:

1. Blijf kalm
2. Is het Vei|ig900rjezelf, voor het slachtoffer en voor de omgeving!

3. Vermoed je een WGe||etse|?bij een val op het hoofd, op de ru
of op het zitvlak, bij een aanrijding is er kans op een wervel)etseltplaats
dan in geen geval het slachtoffer, laat het slachtoffer zich zo weinig mo
zelf bewegen plaats het slachtoffer niet &en stabiele zijligging.

4. Zijn de vitale functies ole®et slachtoffer bij bewustzijn? Is de
adembhaling ok? Klopt het hart?

5. Stelp de eventuele bloedingfdrukken op de wonde zelf.
Eventueel een drukverband aanleggen.

6. Alarmeer 112

7. Verzorg verder Hou contact met het slachtoffer en stel hem gerus
Zorg voor comfort voor het slachtoffer: spannende kledij losmaken, evertueel
lippen bevochtigen (niet laten eten of drinken), zorg voor ruimte rondomfhet
slachtoffer en plaats hem eventueel in een stalziglgging(enkel als je
geen wervelletsel vermoedt), bescherm tegen afkoeling

Een gouden tip:

Benader het slachtoffer niet in stilte. Laat hem of haar niet schrikken,
maar zorg dat het slachtoffer merkt dat er iemand bij hem komt.

Kom dichterb i j en praat | uidop OMeneer,
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) EHBO. stabiele zijligging

Stabiele zijligging eeneerste hulptechniele wordt
gebruikt bijbewustelozelachtoffers.

Bij iedere bewusteloos slachtoffer is

de luchtwegoedreigd doordat detongin
de keelholtekan zakken. Bovendien is er
een risico dt bij braken de inhoud uit de
maag in de luchtwegen en longen terechtkomen.

Indien er bij eemewustelooslachtoffer sprake is van een
mogelijkwervelletsgldan dient het slachtoffer in de positie te blijver
liggen, waarin hij/zij wordt aangetroffen. Het is dan van essentieel
belang datde luchtwegontinue wordt opengehoudest de

zog\ebna%mde Kinl#tnethode.

\ Leg 1 hand op het voorhoofd.
Plaats 2 vingers onder de kin en hef de kin licht naar boven| De
luchtweg is vrij. Hou dit zo tot de hulpdiensten er zijn.

Stabiele zijligging:

Kniel naast het slachtoffer. Leg de dichtstbijzijnde arm
van het slachtoffer naast het hoofd. (ongeveer zoals
wanneer je naar iemand wuift).

/ Neem de andere arm van het
slachtoffer en breng die over het bovenlichaam
naar de dichtstbijzijnde wang van het slachtoffer.
Leg de rug van de hand tegen de wang en hou
je hand daar tot het slachtoffer in stabiele

zijligging ligt.

Breng je andere hand naar de buitenkant van de

verst verwijderde knie van het slachtoffer.

Trek de knie van het slachtoffer zo ver mogelijk omhoog.
Trek de knie nu vilot naar je toe. Het opgetrokken

been werkt als hefboom: het lichaam draait nu
gemakkelijk helemaal opzij.
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Eerste_Hulp_bij_Ongelukken
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bewusteloos
http://nl.wikipedia.org/wiki/Luchtwegen
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tong_(anatomie)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Keelholte
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bewusteloos
http://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wervelletsel&action=edit&redlink=1
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