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) Voorwoordje van de tackle  -lady

De Tackle bedankt.

Het voetbaljaar is bijna afgelopen.

Volgens mij was heen hectisch jaar waarbij
opnieuw talrijke medewerkersvrijwilligersen ook
ouders huhebbeningezet voor onzgugd.
BedanktbestuursledenSommigen hebben dit jaar
hunportie moeilijkhedenverwonnen. #deren veel
minder dullietaak iszekernieteenvoudigrekening
houdendmetl e Owett en ewmamrdede
van de clubéd

Bedankt trainers\iemand staat stil bij de vele
voorbereidingen en evaluaties diglie opmaken Wij
zien jullieop het veld, maar wij horemiet die moedige |
taal in de kleedkamersf het gezuchthuisbij de
zoveelste administratieve taak

Bedankt afgevaardigde en ouders.Terwijl iedereen de wedstrijd volgtorden er aan de

zijkant aantekeningen genomemand fluit de wedstrijd. &de wedstrijdzorgt iemand voor

een propere kleedkametalrijke kleineen grotetaken door julliegraag gedaan.

Bedankt ouders om respect en begrip te tonen aan de verantwoordelijken, om het voorbeeld
voor jullie kinderen te zijn. Om de spelers aambedigen. Om vervoer en allerhande
onderling binnen de ploeg te regelen in samenspraak met trainer en afgevaardigde.

Bedankt spelergroot en kleinpm het voor ons zo boeiend te maken. Voor jullie inzet tijdens
de wedstrijd tijdens trainingeBedankt beloften.Julliezijn dsupervervanger6 v oor de U
wanneer die meermaals in spelersnood zitten.

We eindigendit voetbaljaarmisschien meteerderekampioenenploegenMomenteel zijn
volgende ploegen nog in de running:9,ul5,u14413sul12,u2ls eml5s.

Als ouder en speler kan iedereen ngemieten van een geweldig voetliedsttijdens defin-
de-saisorop woensdag 1 juhiAllen daarheen!

We moeten al enkele maanden trainer Marcel missen in de voetbalschool. Hij is de strijd
aangegaan met een ernstige ziekte waardoor hij voorlopig niet in staat is om training te geven.
Met deze vermelding in de Tackle willen we hem een hart onder de eleen.stVe hopen dat

hij snel beter mag worden en dat we hem gauw opnieuw kunnen begroeten op de Schorre. Veel
sterkte vanwege de hele KVfamilie, Marcel!

Ook Pierre Lingy wensen we veel beterschap. Pierre is al een aantal weken afwezig wegens
gezondheidredenen. Kop op, Pierre!

Gedurende de zomerstop blijft de Tackle actad, Tackldady bergt de voetballen op, maar
blijft in de omgeving foto& kan je steeds mailenNe plaatsen ze graag in een volgende
Tackle. Mail naafackle.kvo@gmail.com

Bedankt aan alle medewerkers voor hun h¥ipes PeremansMr. C., Eric Heyric
Els Dejonckheer&n VanderslaghmoleRabah en Victor, Anthony en Brooklixidie
Doom, , Dirk Vanoudenhov&ons Roets, Thomas Callewaert, Steve Declercq,
Vanhoren, Christine Cobbaert, Delphine Benoot, Corrine Hdletetyd Viaenen,
Annick Keters
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) Trainer Renaud Viaene

|
|

e 48jaar - [
e adviseur bighias verzekeringen ‘

e al 25 jaar gehuwd meg&ally R
e 2 zoong) Patriceen Thibault g
¢ beide zoon$ebbenbij de jeugd vankvo

gespeeld

Ik ben momenteel aan mijn laatste maanden bez
als looptrainewvermits mijn beroepsactiviteiten he
niet langer toelaten dat ik dagelijks op de schorre
aanwezig ben '
Samen met het bestuur zijn we momenteel volop
zoek naar iemand om mij op te volgen

De revalidatietrainingen blijf ik wel vendgroeren.
Ik vermoed dat ik momenteel een van de trainers
de langste staat van dienst ben ... meer dan 15
geleden begoikals trainer bij de pre miniemen
dankzij de toenmalig®drdinatoiCarl Boenders die
ik als collega speler goed kenda de preminieme
heb ikoa knapen en juniors getraind vooraleer i
loop- encodrdinatier revalidatietrainer werd

B De favoriete voetbalclubs \R@naud Viaene

Championsleague wedstrijden rBpaanseen Engelseéopploegen kunnen me erg
bekoren alsook de westrijden vEivOal is dit uiteraard een ander soort voetbal

P Renaud vergeet dit noo)t ;

Toen ik trainer was van de preminiemen stond de vader van een van mijn spelertjes mi
maandagavond voor de training aan mijn kleedkamer

Op te wachten met een chronometer in de hand waarop hij de (weinige) speaminuten
zZijn zoon van de zaterdagwedstrijd had getirhgdrond zijn zoon een schitterende

speler en mij maag . en slechte trai@er ...

DWeI en niet in het voetbde menlng vaRenaud

Absoluut verbieden : tackles met
beiden voeten vooruit- als
revalidatietrainer wordt ik regelmatig
geconfronteerd met spelers die een
ganse lijdensweg moeten afleggen n
zware kwetsuur.

Respect voor de
. spelleider
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) Trainer Renaud Viaene

B Loop en codrdinatietraining

Het belang van de loopn c@rdinatietraining kan niet genoeg onderlijnd woerden
speler met een goede looptechniek en

caodrdinatie zal sowieso een beter voetballer zijn die minder zal
gekwetst rakenomgekeerd geldt hetzelfde : in het moderne
voetbal zal een speler zonder goede looptechniek nooit geen
hoge toppen scherear wordt inderdaad standaaydwerkt

met vaste oefergen zodat de trainingen voor die kereltjes
misschien als een soort dril overkemrmexar dat is net de
bedoeling wekelijks herhalen van dezelfde oefeningen met
absolute nadruk op sprongkracht ( heeeel zwak bij het
merendeel van de spelertjes) en owie- later zullen ze

hiervan de vruchten plukken

Revalidatietrainifig
Revalidatietraining is individueel d
‘met maximum 3 a 4 spelers

geschoold.er wordt vooral geluisterd naar de spelers zelf
niet

Worden vrijgegeven aan de groep vooraleer ze volle
pijnvrij en conditioneel bijna op punt zijn

B Ook dit is Renaud:
*Hobbyds: m deuwtinteri en roet de &oersfie
de zomer in ploegverbardyewoon omdat het
conditioneel veeleisend en leuk is
* houdt van : een sportieve uitdagirig was en ben nogd
steeds erg competitief ingesteld
* Slechtste ervaring: als speler een mooitegalijk
slechte ervaring bljermesOostende toen ik een heel
lucratieve transfer naar disraelische eersteklasser
Hapoel Tel Avivaan mijn neus zag voorbijgaan door het
veto van de trainer en de voorzitterzulke toestanden
zijn nu gelukkig dankzij hBbsman arrest niet meer
mogelijk ...

* Beste ervaringals trainer de samenwerking nikefrt
Bataille bij de knapen vakkVO
*Levesmotto : O6positief denken
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KVO kunstenaars

Een nieuwe kunstenaar
is al in aantocht!
Ondertussen worden de
vorige winnaars van onze
tekenwedstrijden beloond.

Bovenaan de ploeg
van Francois Sleuyter
met zijn winnaar.

Onderaan de ploeg
van Denni§ocke
met Jari als winnaar.

U1l1skon alvast niet
wachten tot hefFin-

De-Saison Feest
op de Schorre,
en zwierdezich

in eenPréParty.

Trainer Philippe be
dankte zijn spelers
met een stapel

voetbal-
kussers
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) Evenement 0 Het voetbalkamp

Deze zomer : een niet te missen voetbalkamp
Ons jaarlijks voetbal-omnisportkamp gaat dit jaar door in de week van
maandag 25 juli tot en met vrijdag 29 juli. 's Morgens wordt er tweemaal
getraind en 's middags staan er andere activiteiten op het programma. Details
vind je op www.kvo-jeugd.be en er kan online ingeschreven worden. Noteer

de data van deze onvergetelijke week alvast in jullie agenda's.

KVO SedAcademy De Tackle Pag.7


http://www.kvo-jeugd.be/

» Vrouw en voetbal

Sedert ongeveer 1 jaar ben ik geintroduceerd in het voetbalwereldje via Gianni.

Een hele nieuwe ervaring, gezien ik totaal niet "voetbalminded"  ben.

Ik ben zeker geen ‘voetbalfan' geworden, maar ik kan het wel al wat meer
appreciéren.

Soms vervloek ik het voetbal eventjes als de wekker elke zaterdagochtend vroeg
afloopt omdat Gianni als afgevaardigde zijn ploeg moet bijstaan tijdens
wedstrijden.

Maar als ik dan ga kijken naar zijn ploeg (U12) vind ik het super dat hij zo

gemotiveerd is en zich zo inzet voor hen.
En dan vergeef ik het hem eventjes dat hij weer niet thuis is. Ons weekend of
beter gezegd zijn weekend bestaat uit voetbal, voetbal, voetbal

Hij is afgevaardigde van de U12, gaat soms scouten voor KVO en is trouwe
supporter van KVO.

En als KVO niet speelt, is de kans groot dat zijn favoriete ploeg Tottenham een
match moet spelen. En dan wil hij dat volgen via tv in de Madison Sport Arena

of thuis.

Ik krijg het in het weekend soms zwaar te verduren. Gelukkig maakt hij dit goed
door af en toe quality time in te lassen.

Het voetbal weekend heeft zo ook zijn voordelen. Ik heb heel wat tijd voor mezelf
en in die me -time hou ik me dan bezig met winkelen, vriendinnen, avondschool
en maak ook tijd om te relaxen.
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» Vrouw en voetbal

U8b trainer Bob Maertens

daagde de M a M ait@ns

het op te nemen tegen zijn
superploegje. De youngsters
hadden op een
overwinning gerekend, maar

de wilskracht vadima ma O S
is nooit te onderschatten. De
spannende wedstrijd eindigde
meteen 33 stand Proficiat

aan U8b en aan de

mamao s

lemand vroeg me om een artikel te schrijven voor de tackle. Ik

antwoordde:  dowaarover kan ik schrijven ? 0 Over voetbal natuurlijk!
Maar ik ben enkel een mama ,en
het is mijn  zoon die voetbalt. Over
het spel kan ik dus niet veel

vertellen.

Maar voetbal betekent veel meer
dan alleen het spel. Het voetbal
heeft mij in de loop der jaren toch

veel kilometers in Belgié (zelfs in
de buurlanden) doen ri jden. En
zonder GPS!

Dat toestel werkt enorm op mijn zenuwen.
Laat ons zeggen dat ik op vlak van welke stad waar ligt,vroeger voor mij

meer een vraag was dan een weet. Soms lukte het me om het direct te

vinden, soms niet. Daarbij ontdekte ik wel mooie plekjes. Zelfs afgelegen

routes (landweggetjes)  waar ik mij dan steevast in vast reed. Of het

bracht mij in heel gevaarlijke toestanden:.in dikke mist, in een fikse

regengordijn, hagel, sneeuw,éSoms racen tegen de .t
spelers in de auto, om maar niet te laat te komen op de wedstrijd.

Anekdotes -genoeg.

Het heeft natuurlijk niets te maken met het voetbalspel.  Maar ik kan nu

feilloos n aar Antwerpen, Brussel, Brugge, De Panne, Breda om 't

Neen, niet om te gaan
shoppen maar om naar
voetbal te gaan kijken.
"Ma ma@ s
“ik zou zeggen
nog veel rijplezier!
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) het Paastornooi van KVO

In het verleden waren grote vedetten als Johan Cruyff, met zoon Jordi; Eddy Merckx,
met zoon Axel, te gast bij KVO...Ook Kluivert, Vandervaart en Kompany makten er ooit
hun opwachting!!!

John Boussy, Bertie Coeneye Willy Defer, Berten
Blauwe, Mon  Mestdagh, Johan  Cruyff, Armand
Bonte, Luc Benthein, Marcel Zonnekeyn Gilbert
Cappelier, Pol David, Paul Van Laer

De jonge Kluivert neemt als
verdienstelijkste speler zijn beker in
ontvangst.

De 14 van Ajax !
Behind every great man,
Therefs a great woma

N Ee o '_.y‘-", 3

.
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) het Paastornooivan KV O Se 8 Ac ¢

In het paasweekend ( 23-25 april ) wordt er naar jaarlijkse gewoonte
topvoetbal gespeeld in het Albertparkstadion tijdens het U15 -tornooi.

Het internationale gezelschap bestaat dit jaar uit Dinamo Moslou ,
Queens Park Rangers , PSV, Feyenoord, FC Kdln, Schalke 04 ,
FC Brondby , , Club Brugge, Racing Genk en
uiteraard mogen de thuisploeg KVO en de titelverdediger RSC
Anderlecht niet ontbreken.

Aﬁg U 15peelde volgende wedstrijden tijdens dit tarnooi

. Se'r ;\cademy .

openingswedstrd

op zaterdag om 9.00 uur tegen

zafterdag) 9200 wr feger
zaterdag 16.45 uur

)

z@m@@@ 1119 Uur egen ‘

A

ot

zomnelag 17-30 uur
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Trainer in de kijker: Yves Peremans

Yves Pereman$s1 augustus 1966 fé-;
Gehuwd metAn Van Tiggel 5

2 zonen : Bjorn (24/05/1995) & Jens (12/05/1998) ﬂ
Diploma: gegradueerde in de (klinische) chemie (7

Beroep : Laborant in Technologiecentrum van Chevron te Gent

D De Ovoet bavweasar r vV an

Omdat ik niet mochoetballen maar moest turnen (vader was
bestuurslid van turnclub), besléchts als arige begonnen bij
het toenmalige AS Oostende. Voorwaarde was wel dat ik eveneens
bleef turnen. Het eerste seizoen heb ik alleen maar getraind en
speelde ik geen competitie. Toch bleef ik doorzetten en het seizoen
daarna, als 2e jaars kadet, speelde ik wel comiitie bij de
gewestelijke A Door een ontwrichte en gebroken elleboog,
opgelopen in de turnclub, was ik voor 5 maanden out. Op het einde
van desbetreffende seizoen voltrok zich de fusie tussen ASO en
VGO; KV Oostende was 0gernogpéereno.
seizoen bij KVO en één seizoen bij Gold Star Middelkerke samen
met Bjorn Renty en enkele andere jongens van KVO , waar we
kampioen speelden. Door een ernstige knieblessure op het einde van
het seizoen moest ik mijn schoenen aan de haak hangen.
Nadat mijn 2 zonen in de Bakl-school trainden, begonnen ze

. eveneens te zaalvoetballen bij ZVC Opex. Nog geen maand later
startte ik daar als trainer. Ondertussen werden zowel Bjorn als Jens lid van KVO. In hun zesde
seizoen bij KVO had ik de U9C ondermfipede. Na 2 seizoenen geen trainer te zijn, kreeg ik
dit seizoen de kans om de U17S te trainen.

B De favoriete voetbalclubs van Yves

Y

. Se' Academy .

KV Oostende : van kleins af supporter van AS Oostende en vervolgens (na fusie) KV Oostende.
Mensen zouden vemleer supporter van hun lokale club moeten zijn.

Snds 1977 supporter van Manchester Unielloeling is steeds om goed voetbal te brengen

en resultaten te halen. Hebben steeds goede spelers gehad en zorgen voor een goede
jeugdopleiding waarvan er steeds verschillende spelers de kans kregen en nog steeds krijgen
om door te stoten naar de fanio®a. David Beckham, Ryan Giggs, Paul Scholes, Nicky Butt,

de gebroeders Nevill e, Wes Br own, John O06Sh
...... Tevens heb ik sympathie en veel respect voor FC Barcelona. Het voetbal dat zij brengen is
meestal om van te smullen............
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B Zijn hobby ?
Vroeger Subbuteo (soort tafelvoetbal). Heb daarin
een oOocarri reé van 15
oa. 1 WKfinale en 3 Europacups heb gespeeld. Hg
is een goede replica van het gewone voetbal, veel
beter dan bv. kickeren. Techniek, taktiek,
concentratie en inzet zijn de belangrijkste punten. Js
Nadat ik verplicht was mijn schoenen aan de haalkgSss
te hangen, was dit nog eenooi alternatief. Nu is er
niet meer veel tijd naast het voetbal.

B Wat betekent een
ploegverantwoordelijke voor jou ?

In feite moet je het als volgt zien. De trainer zorgt voor de
sportieve zaken van de ploeg, de ploegverantwoordelijke voor
de rest. Enlat zijn toch een ganse reeks taken die hij
gedurende het seizoen en op de wedstrijddagen vrijwillig en
onbezoldigd uitvoert. Zonder een ploegafgevaardigde zou het
zeker verkeerd lopen; dus kan je wel zeggen dat een
ploegverantwoordelijke van zeer groteaerde is. Bij de U17S

is Lorenzo De Jonghe ploegverantwoordelijke en na de
thuiswedstrijden help ik hem met de kleedkamers uit te kuisen.
Vermits ik zelf ook ploegverantwoordelijke ben en Lorenzo
eveneens trainer is, weten we beiden heel goed wat hetis om
de schoenen van de andere te staan. Onze samenwerking en
ons wederzijds respect is dan ook van goudwaarde, wat de
club zeker ten goede komt.

B Ook dit is Yves :

Houdt van bier en verkietitee boven koffie.
Opgeven is zijowegtitjill l
Hij is een avondmens !

Zijn |l evensmotto is ee
Hij roudt niet varmensen die zich bezig houden me
roddel s, |l eugens, é
Lievelingskleur: grasgroen

Houdt van hespenrolletjes met puree, mmmm.
Een gemotiverde trainer,een prachtige délége,
een toffe kerel !

<<<<

<<<
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) Oefeningen

ACHILLESPEEENDINOPATHIE

Hieronder tref je een aantal oefeningen aan om de spierkracht van de kuiten en het
codrdinatievermogen van de enkel te verbeteren. Je moet beginnen met oefening 1.
Een volgende oefening mag pas worden gestart indien de vorige oefening volledig en
pijnvrij kan worden uitgevoerd.

De oefeningen kun je niet alleen doen wanneer je een blessure hebt opgelopen, maar
ook ter preventie van een nieuwe blessure. Met schuine letters is steeds aangeven
hoelang en hoe vaak een bepaalde oefening moet worden uitgevoerd.

Tip!
Je kunt de oefeningen ook met het gezonde been uitvoeren tijdens de rustpauzes van
het geblesseerde been.

1. REKKEN VAN DE LANGHEKSPIEREN

e Maak met de rechtervoet een stap naar voren, zover ﬂ
dat de linkerhak net niet van de vloer los komt (i

De linkerknie blijft gestrekt

Verplaats het gewicht van de achterste voet naar de
voorste voet, en druk daarbij de hak

e van het achterste been stevig in de grond

e Plaats eventueel de handen tegen een muur (niet
veren)

e Je voelt rek bovenin de kuit

Duur 15-20 seconden.
Daarna 10-20 seconden rust.
Doe dit 3 keer.

2. REKKEN VAN DE KORTHTSPIEREN

Kniel met de rechterknie op de vloer.

Laat de linker oksel op de linkerknie rusten. 3~—

e Druk de linkerknie daarna zover naar voren ——\\1
dat de hak net niet van de vloer loskomt

(niet veren). Lfg

e Je voelt rek laag in de kuit.

Duur 15-20 seconden.
Daarna 10-20 seconden rust.
Doe dit 3 keer.
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) Oefeningen

3. VERSTERKEN VXEETSPIEREN

e Ga op een stoel zitten.

e Schrijf het alfabet in de lucht met de geblesseerde
voet.

e Rol met de tenen van de geblesseerde voet een
uitgevouwen handdoek op door grijpbewegingen te
maken.

Duur 15-20 seconden.
Daarna 10-20 seconden rust.
Doe dit 20 keer.

4. OEFENEN VAN COORDINAEN VERSTERKEN S8RNEREN RONDOM DKEN

e Wandelen hoog op de tenen. f Y
e  Grote tenen goed in de grond drukken. ~ b

Duur 15-20 seconden. Lr__\

Daarna 10-20 seconden rust. Lo

Doe dit 20 keer.

5. OEFENEN VAN COORDINAEN VERSTERK®N SPIEREN RONDOK ENKEL

e Ga met beide voeten zo hoog mogelijk op de tenen
staan en dan weer op de platte voet.

e Hoe sneller de beweging wordt uitgevoerd hoe
moeilijker het is om de balans te bewaren.

e Deze oefening eerst uitvoeren met steun van de
handen.

e Daarna met gespreide armen om de balans te
bewaren.

e De oefening kan nog extra verzwaard worden door
de ogen tijdens de uitvoering dicht te doen (pas op
voor vallen!).

Duur 10 keer.
Daarna 10-20 seconden rust.
Doe dit 20 keer

preventieve oefeningen volgens VlaamseVereniging van sportgeneeskunde
sportwetenschappen

KVO SedAcademy De Tackle Pag. 17



) ploeg op het veld ul5s

De competitie loopt stilaan naar zijn einde voor de ul5s met nog vier matchen te spelen.
Kampioen worden zit er nog altijd in. Voorloptgan we aan de leiding samen met Tielar

we hebben tot op heden een beter doelsalde hopen onze 4 laatste matchen winnend af te
sluitenmet heel wat doelpunten vodglke dinsdag en donderdag wordt er getraind. Het is een
leuke bende die aardig kan voetballen. Keeper Yannick traint bijna elke dag en kon dit jaar

ook reeds scoren. Let op, niet in eigen doel maar vanop de penaltystip. Kenny kwam vanuit de
A-groep onsversterken. De samenwerking met Bjarne centraal achterin loopt bijzonder goed.
Aidan is de vuurtoren van de ploeg, hij steekt met zijn gestalte,kop en schouder boven de
anderen uit. Dan hebben we nog Maga die op de flank mee helpt verdedigen. Met maar 23
doelpunten hebben we de beste verdediging van de reeks.

e

[ se'Academy [

RUBEN

ADRIAAN
BIARNE

MAGA

- z
w <
o) ()
i —
< <

YANNICK

KENNY

LIEVEN
ARNE

JOACHfM

KRIS
LUKAS
MUHAMMED

Albert, gek van Kungfu panda, Kris, Arne en Joachim zorgen er voor dat we steeds baas zijn op
het middenveld. Lieven en Lukas R. zijn de kleinsten, maar zijn van goudwaarde voor de groep.
En ja het et gezegd de aanval met Adriaan en Muhammed, met aardige assists van Ruben,
mag er ook zijn want ook zij zijn de beste aanval van deze competitie. Jammer is dat onze Lukas
G. blessuregevoelig bleek te zijn en een groot deel van de competitie moest missen.

De ul5s 20162011 staat onder leiding van trainer lvan Saelens en afgevaardigde Wim
Vandenabeele. Het is een toffe bende, die heel wat plezier beleeft aan het voetbal en dit is het
belangrijkste om de prestaties op te krikken. De samenhang, toch hklbipgen ploegsport,

is fijn om te zien. We hopen ze nog lang bij Kvo te zien sjotten.
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» Wist-je-datjes

Tijdengle dag van de Oostendenaars kun je op woensdag 20 april een
havenrondvaart van 45 minuten op de Zephira meemaken. Er zijn drie rondvaarten
voorzien om 14, 15 en 16 wuur. Tickets (0O

benedeverdiepeing in het StadhuisDe® We e kK v a n idditjaarale e 0
aan zijn vijftiende editie toe. §bheld Jommeke en zijn vriendjes zijn de ambassadeurs
van deze feestditie die van 29 april tem 15 mei aan de kust loopt. Meer info op
www.weekvandezee.be Oostende beantwoordt sinds 2007 aan de 6 criteria
vanhet Fair Trade gemeente. Enked voorjaarsactiviteitenSailng ForOstendd

North Sea Cud Lotto Kites Internation@lOostende voor Ankéy Dag van het Park

- Vlaanderen telt een dikke 30000 aangesloten golfspelers en meer dan 50 clubs

Om eengolfparcour van 18 holes  af te leggen moet je 4 & 5 uur rekenen

en 8 a 9 km wandelen In de Belgische gevangenissen werd in 2010 niet minder dan
152 dagen gestaaktVOETBAL NIEUWSDe Eerste klasse is de
hoogste afdeling van het Belgische betaald voetbal, bestaande uit

zestien teams. De officiéle naam isde/ /er Pro League |, naar
2 0% de huidige sponsor Jupier De competitiestructuur van het Belgisch
2 voetbal bestaat uit een aantal verbonden reeksen voor
0 o B voetbalclubs in Belgié. De competities worden ingericht
FRE S door de KBVB. Naast deze competities van de
4L ; KBVB bestaan ook kleinere, totaal onafhankelijke
A o @ competities voor amateurclubs bij andere
< ) voetbalbonden. Er worden vier niveaus of klassen met
' nationale reeksergeorganiseerd, daaronder
bevinden ziclprovinciale reeksenwaarbij elke provincie
opnieuw een aantakeksen in verschillende niveaus-telt.
In de loop van de geschiedenis is de competitiestructuur verschillende malen aangepa:
of uitgebreid: In maart 2008 kwamen de eersteklassers tot een akkoord om een

competitiehervormiragor te voeren. DezBervormingwerden vanaf het
seizoen 2009/10 ingevoerd. Bij deze hervorming werd het aantal clubs in de hoogste
afdeling weer teruggebracht naar zestien. Na 30 speeldagen worden er op basis van
de eindrangschikking play -offs gespeeld, wat tien extra speeldan oplevert.

De eerste zes ploegen spelen plaffs met als inzet de titel. De winnaar van de play
offs tussen de nummers zeven en veertien speditseéagemaiclegen de vierde

of de vijfde uit de eindstand, met inzet een ticket vooltie FA Cupafharkelijk

van wie er bekerwinnaar wordgind 2010 werd in een stemming met meerderheid gekozen
omin 2011z0nder de playoffs door het leven te gaan. Vooral de kleinere ploegen

waren tegen de playoffs. Op 25 februari 2011 werd dit herroepen en werd toch wegeor

het behoud van 16 clubs en play-offs gekozen. Men wou bovendien een

controversiéle degradatieregeling die met de laatste drie seizoenen zou rekening houden, maar
ook dit werd teruggedraaid.
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http://www.weekvandezee.be/

) Speelplezier

Kan jij deze sudoku oplossen?

8 |7 |9
6 |5 1
3 6
7 2
6 4 |8 5
5 8
9
3
4 19 7

Stuur je antwoord naar

Tackle.kvo@gmail.com
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) Speelplezier

Toen de U16- ploegfoto in de Tackle werd geplaatst, verdwenen
enkele namen van de spelers. Aan jullie om de namen verder in te

vullen. Stuur je antwoord naar
Tackle.kvo@gmail.com

Los ook deze rebus op, het is geen
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