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Voor woor dj e ov

Een Tackle voor iedereen!

Jeugdspeler, familie en supporters, sponsors, ... er is voor elk wat wils.

Om te lezen maar ook om te schrijven. Of met beeldmateriaal van activiteiten allerhande op of
naast het veld.

Verwacht in de volgende nummers foto's met commentaar, sponsor -geheimen, KVO Kid's club
verhalen en bewijsmateriaal uit een ver verleden.

Ook bu iten de lijnen van het voetbalveld is er een overvloed aan talent aanwezig. Op onze
tribune zit een fortuin aan gaven. De Tackle spoort het op, legt het onder de loupe en giet het in
een artikel.

Een Tackle van iedereen!

Werk met ons mee en b ezorg ons jo uw deel van De Tackle onder de vorm van:

e Een foto van een (correcte) tackle voor onze volgende voorpagina.

e Een tekening

e Een cartoon. Spurt Kama achterna en overtuig ons dat jij de vaste cartoonist van De
Tackle wordt.

o Ideeén, zo origineel dat je er metn  iemand durft over te spreken. Probeer het toch eens
op onze redactie.

Aan deze Tackle werkten mee: Annick Keters, Christine Cobbaert, Conny Vermoote, Didier
Doom , Dirk Vanoudenhoven, Katrien Vercauteren, Marc Verstraete, Pascal Verburgh, Patrick
Coucke, Rudy Declerck, Stefaan Dejonckheere, Tallie Glibert en Yves Peremans

Tackle.kvo@gmail.com
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Voorwoordje van De Tackle

p.2

Evenement
Een oud of nieuw evenement  wordt belicht. p.15en 17

KVO kunstenaars
Tekeningen van spelers p. 10

Gezond op het veld
Een woordje over gezondheid, voeding,p Benl9

Trainers in de kijker
Patric k Coucke en Marc Verstraete p.4en 14

Op en rond de schorre
Fauna, flora, hi storiek, é p.5

V&YV ; vrouw en voetbal
Vrouwvriendelijke voetbalgeheimen p.16

Wegwijs
Voorstelling bestuur, grondplan, internet, KBVvVBé p. 13

De gouden Pizza -wedstrijd
De enige echte wedstrijd van KVO SpeldAcademy

Ploeg op post
Uiz p.6en7

De Tackle undercover

p.21

Speelplezier
Puzzel en plezier voor iedereen p.8en 9

Techniek
Oefening met de bal p. 10

Wistjedatjes
Diverse voetbalweetjes. P.12

Humor
p. 20
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' Trainer irde kijker

Naam: Patrick Coucke
Woonplaats: Oostende
©11-03-1961
Getrouwd ; 3 kinderen:
Kenny, Kjern, Camille

Beroep: als Loodgieter
afgestudeerd
Horoscoop: Vis

Wat verwacht jij van de spelers?

Dat ze goed naar mij luisteren. Ze moetenvo  oral tijdens de training heel aandachtig zijn en ik

verwacht ook dat ze hun altijd voor de 100 % inzetten.

Wat wil jij vooral meegeven aan je spelers?
Op die leeftijd wil ik hen vooral veel inzicht in het voetbalspel meegeven.

De favoriete voetbalclubs
van Patrick Coucke :
Standaard en Leeds

Hoe ben je bij kvo terecht gekomen?

11 jaar geleden kwam mijn zoon bij KVO spelen. Zo ben ik op het Schorre
terechtgekomen. Toen mijn zoon van ploeg veranderde, ben ik bij KVO geble
Het is een club naar mijn hart.

Wat moeten we verbieden en wat moeten we verplichten tijdens een voetbalmatch volgens
Patrick ?
Er zou een verplichting moeten
bestaan dat ieder kind evenveel
l a speelgelegenheid  krijgt. Bij
e sommige tegenstanders zie ik
o kinderen die van een hele partij
maar een vijftal minuten op het

veld komen.

ze moeten verwijderen

o
-

bewondering? Wie is jouw idool?
Ik heb een grote bewondering voor alle jeugdtrainers en voor Pister in het
bijzondere. Hijis iemand die er altijd 300% voor gaat. Ik was vroeger fan van hem
en nu is hij trainer van de eerste ploeg van KVO. Mijn respect voor hem wordt alleen maar
groter, nu ik al s materiaalmeester in zijn team mag meewerken.
Voor Luc Benthein heb ik eveneens veel bewondering, want Luc doet heel veel voor KVO, ook
vele dingen die ongemerkt voorbijgaan.
En mijn idool, € mijn idool is iemand die

ven.

De ouders, die roepen en tieren
naar alles en nog wat, zouden

Voor wel ke figuur (voetbal speler, trainer

eer | i

]
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Op en rond de Schorre

De ene keer als residu van een uurtie googelen, de andere keer van de pen van een
deskundi ge; dit arti kel z al een item uit de natuur
verzoeknummertjes kwamen de voorbije weken vlot binnen: een bloemlezing van populier tot

papaver, van naakte slak via egel tot eekhoorn en tussendoor wat wantsen, torren en

tortelduifjes. De homo s apiens voetbalisticae komt hier niet aan bod.

De spits wordt afgebeten door een lekker en nuttig maar jammer genoe g ook miskend exemplaar:

Taraxacum officinalis alias de Paardebloem

Twee keer per jaar prijken de knalgele bloemen die overgaan naar de gekende pluisbolletjes

zowat overal. Meestal in mei en augustus tooien ze de velden, bermen, goten en voetpaden en

worden ook dan plat gespoten omdat ze ongewenst zijn in een tuin waar het gazon op een
biljartlaken moet lijken.

Voor de middag de tuin behandelen met herbiciden en na de middag vlug naar de apotheek
om een tisane of een tinctuur die vochtafdrijvend werkt, ontgiftend of laxerend is.

r‘% De paardebloem die je net in je tuin hebt vergiftigd, had je kunnen helpen. Het
actieve bestanddeel in je tisane of tinctuur komt ook voor in de paardebloem.
Als geneeskruid gebruikt men al duizenden jaren de bladeren en de wortel.

Paardebloem is heerlijk in salades en gezonder dan kropsla. De jongste

bl ader en smaken het best en bevatten ma s
bétacaroteen en mineralen zoals calcium, kalium, magnesium, ijzer, koper zink.

Laat de bladeren enkele minuten weken in wat water en de smaak zal iets

minder bitter zijn. Of ontrek  de plant aan licht totdat de bladeren geler worden,

met hetzelfde effect. Op het Internet vond ik zelfs recepten voor een stroop met
paardebloemen en surrogaatkoffie van de geroosterde wortel.

Ook dieren lusten de paardebloem; vandaar de Nederlandse naam . In de ons
omringende landen liet men zich inspireren door de vorm van het blad: men
zag er | eeuwentanden in. I n het Spaans wer
oL°wenzahno. De Engel sen probeerden een Fr
en O0Dent derd:i omamdel i ono. Maar wuiteindelijk won
naam het bij de zuiderburen. De vochtafdrijvende werking doopte de paardebloem bij Moliére
en de zijnen toté pissenlit (pis en lit of plas in
Steekkaart:
Botanische naam: _Taraxacum officinalis
Medicinale toepassing wortel:  leverversterkend, laxerend, ontgiftend, helpt bij ontsteking van de
galblaas en constipatie
Medicinale toepassing bladeren: vochtafdrijvend, voedzaam, helpt ook bij blaasontsteking.

Bladeren en wortel samen hebben een algemeen ontgiftende werking en zijn ook goed bij
chronische pijnklachten, reumatiek, artritis en huidaandoeningen

Medicinale toepassing stengelsap  :tegen wratte n

Culinaire toepassing: jonge bladeren in salade

Lekker, voedzaam, (¢ ePhtspuden dehéndad'r at i s ?
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' Ploeg op Post

Ul2

Indien men op de Schorre een kleedkamer passeert waar er luidkeels gezongen wordt, is de

kans groot dat dit de U12 is. Vermits deze ploeg enkele sfeermakers in zijn rangen heeft, is er niet

veel nodig om o0de boel i n gang t e <feeredareoolrondu@dnder
schitterend. Nieuwe spelers werden door deze groep steeds onmiddellijk aanvaard en

opgenomen, wat tevens de sfeer bevordert. Komt daar nog bij dat trainer Lorenzo De Jonghe

wel eens zelf aanleiding heeft tot ambiance. Het is dan ook n iet te verwonderen dat er na de

training en/of wedstrijd ook nogal wat afgelachen wordt in de kleedkamer.

Wout Van de Geuchte is de doelman van deze ploeg . Jonathan Borguet en Ruben Focke
kunnen beiden op alle posities op de rechter flank uitgespeeld w orden. Robin Mostrey en Jarne
De Block spelen voornamelijk centraal in de verdediging. Thibo Van de Geuchte , tweelingbroer
van Wout, kan zowel als centrale verdediger of als centrale middenvelder spelen. Jordi Maes
speelt meestal als flankverdediger, z owel rechts als links. Ward Van Praet heeft het beste van
zichzelf als linker flankverdediger of centrale verdediger, maar toonde reeds dat hij eveneens als
verdedigende middenvelder uit de voeten kan. Gillian Verhaeghe speelt bijna steeds als
verdedigen de middenvelder. Tiebe Vandekerckhove wordt uitgespeeld als linker flankaanvaller
en Jarne Decoster speelt normaal gezien in het middenveld, zowel centraal als op de flanken.

Robbe David wordt meestal als rechter flankaanvaller uitgespeeld, maar kan ook in de spits zijn
mannetje staan. Cedric Vanderghote kan zowel verdedigende middenvelder, aanvallende
middenvelder als linker flankaanvaller spelen. Met Jens Peremans als spelmaker en Neal Moss
als spits is de ploeg volledig.

Van deze 15 -koppige spelerskern zijn nog 4 spelers die de start van deze lichting meemaakten
bij de U7 met Roland Clement, nl. Robin Mostrey, Ruben Focke, Cedric Vanderghote en Jens
Peremans.

Trainer Lorenzo De Jonghe, die een UEFA -B getuigschrift bezit en aan zijn 7 % seizoen als
jeugdtrainer bij KVO bezig is, heeft deze ploeg reeds voor het 2 de opeenvolgende seizoen onder
Zijn hoede. Hij kent zijn spelers dus al behoorlijk goed, zowel op als naast het veld. Zijn
kindvriendelijke aanpak, goede traininge n en coaching zorgen er blijkbaar voor dat deze ploeg

op een tweede plaats prijkt in de competitie. Momenteel waren de eerste uitwedstrijd tegen SK

Beveren (0 -3 winst) en de thuiswedstrijd tegen FCV Dender (1 -0 winst) hun beste wedstrijden. Dit
omdat ze go ed voetbalden met veel inzet en wanneer het moest, ook hun kopje er voor
legden. Het sterkste punt van de ploeg zijn de spelhervattingen (hoekschoppen en vrijtrappen),

waaruit regelmatig gescoord wordt.

Yves Peremans is reeds aan zijn 4 9 seizoen als afgev aardigde van deze ploeg bezig. Daarvoor
voerde hij reeds 2 seizoenen dezelfde functie uit bij een andere jeugdploeg van KVO. Vorig
seizoen was hij eveneens afgevaardigde het Seat ea
trainer van de U9C. Ondertussen beha alde hij reeds zijn B -getuigschrift.

Veel activiteiten naast het voetbal worden er niet gedaan. Toch ging de U12 met gans de
ploeg (inclusief trainer en afgevaardigde) eens gaan zwemmen, wat opnieuw voor veel leute
zorgde. Wanneer U11 en U12 hun eerste ui twedstrijd op Doornik speelden hadden beide trainers

en afgevaardigden het idee om in Doornik te blijvel
avonds eveneens tegen Doornik dienden op te nemen. U12 steunde luidkeels hun ploeg, die
nog won ook ! Als men dan achteraf hoort dat de spelers van de 1 st¢ ploeg dit enorm

waardeerden is dit plezant.

Voor het einde van het seizoen staan 2 mooie tornooien op het programma, nl. de Voskescup te
Lokeren en het Internationaal tornooi van VCE Aalst. Maar eerst nog b ijleren, goede prestaties
neerzetten en zich amuseren ée¢é
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| Ploeg op Poster
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