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. Voor woor dj e ¢

De Tackle leeft !

Nummer twee is van de pers gerold met wat nieuwe aanwinsten, met ook et
aantal veranderingen. Als nieuwe aanvdanstind je Gde vraag van de
fotograaf 6 ,0ns eerstetechniek -artikel; kan je alles lezen ovedb L e f éne ¢
waaromwe deze sponsor op handen dragen.Deze TackléoontDirk Laleman

en de ploeguUl4 in de spotlight. TrainerPascal Hanssen reageerde als eerste

op onze vragenlijst en wordt in de kijker gezet.

De obal a awordtdoe blzvio getdemadnstreerd door de U19 spelers
Rens Waeghe enJosué Verbe ke. Hopel i j k vol genspredgr
met een aan te leren techniek.

Naast mijzelf sluipt nu een extra fotograaf rond op het Schorre, dus wees op j
hoede voor de fl§. We leggen ieder voetbaltalent met uiterste precisie vast op
de gevoelige plaat.

Onze Tackle verschijmteemaandelijks . Verwacht ons volgend exemplaar op
20 mei 2010. Al l e suggesti es, foto
tackle.kvo@gmail.canDigitaal vind je de Tackle terug op de homepage van
Se6Academy KVO (rode balk uiterst re

De foto op de voorpagihnha is teaaudg e
papa van ThimothyWe wachten nogngedurig opdé t a ¢ k | e Gan arulere 6 s
ploegen. Dekoudper i ode i s voorbij, Beamgmeaa
jull i ef ot a@ckd. mail.cam

Veel leesplezier met deze Tackle

Aan dez tackle werkten mee: Christine Cobbaert, Conny Vernets, Waeghe, Josué
Verbeke,Dirk Vanoudenhoven, Bernard Delanghe, Annick Keters, Gianni Vanhoorne, Dir
Laleman, Wim Cuffez, Tallie Glibert, Pascal Hanssen, Dgtadewalle Rudy Declerck,
SteverBuytaert Katrien Vercauteren.
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' Trainer in de Kijke

Hanssen Pascal.

s| Geboren te Oostende op 23 mei 1966.
{ Beroepsmilitair bij de marine.

Gehuwd met Wallaert Corinne

en vader van drie kinderen.

Hanssen Daisy (15j)

Hanssen Phaedra (12j)

Hanssen Gillian (10j)

ng -
/

bHoe komt oOsportdé aamezbdod binnen julli
Pascal is voetbaltrainer bij KVO en bij de U11 van KSV Bredene. Ook is hij nog lid van het JT

De Olifant en als er zwemwedstrijden zijn treedt hij op als official .

Corinne is net als Pascal lid van JT De Olifant.

Daisy iszwemster bij de Bredens e Bruinvissen. Zij wil dit jaar in estafette het kanaal

overzwemmen.

Phaedra is eveneens zwemster bij de BBV en is tackwandoka bij Chin do jang Oostende.

Ook doet ze nog aan  stijldansen met haar broer.

Hanssen Gillian (10j) voetbalt bij KSV Bredene, zwemt bij de ROSC, beoefent
Chin Do Jang Oostende en  danst met zijn zus bij de Gevada.

ﬂf’

taekwando  bij

De favoriete voetbalclubs van Pascal zijn:

Club Brugge: Liverpool: FC Barcelona

Voor hun oOover
mentaliteit van de jaren 70  -80

! Wat is e

grootste hobby naast
het voetbal?  Vroeger
muziek, tegenwoordig
joggen. Het tot rust
komen met jezelf (ik
ba bbel dan ook niet
veel tijdens het lopen)
en het ontmoeten, leren
kennen van andere
mensen (lotgenoten in
het afzien).
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mi j \foor e sfede i het stadion
en inzet van de spelers

D Waarmee kan

iemand je altijd een

plezier doen?
Waarom?

Met een etentje of een

uitstap. Ik eet heel graag

en door het maken van

een uit stap hebben mijn
vrouw en ik eens tijd
voor ons alleen .
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Voor hun frivole spel.
en inzet.

D Voor wie heb je

veel bewondering?
Niet specifiek iemand. 1k
ben wel een supporter
van iedereen die zich
inzet. Dit kan zowel in het
voetbal, de atletiek, de
muziek als het gewone
leven zijn.



p Overloop eens kort je carriere als speler en als trainer.

Als speler heb ik gespeeld bij SK Voorwaarts, maar ik mocht er niet veel spelen en dan gaat

de zin in voetbal over. Ik heb mij dan verlegd naar het basketbal (Sunair oostende). Toen mijn
dochter en zoon begonnen te voetballen ben in het trainerswereldje terecht gekomen. Eerst

als vrijwilliger, daarna als gediplomeerd trainer. Ik ben begonnen bij Union Zandvoorde met

de debutantjes en dan nog twee jaar de duiveltjes. Na twee jaar ben ik overgegaan n aar
KSV Bredene. Daar heb ik eerst de knapen onder mijn hoede gehad en dit jaar train ik er de

U11. Sinds dit jaar ben ik dus ook de trainer van de U10C van KVO.

Gaan voor de overwinning a Het valsspelen zou

I a door aan te vallen. Ongeacht [ l moeten verboden

S | Lnsenaeoeriocnnirs | O | vorwn s

(S maken. zogenaamde

matennaaien!

p Wie is je idool? b Wat is e D Wat verwacht
Mijn vrouw. Zij heeft veel mooiste ervaring als je van de spelers in je
alleen  moeten doen speler of als trainer? ploeg?
toen ik Wes (R VErE Als trainer van de Dat ze zich altijd
met de marine. En nog duiveltes van Union inzetten. Zowel op
staat ze elke dag paraat Zandvoorde een tornooi training als tijdens de
voor ons allen om alles in in het Brugse winnen. wedstrijd. Ik heb een
de goede banen te Dat vond ik een hele grote hekel aan spelers
leiden. Niet evident met prestatie van de ploeg. die te Iui of laks zijn.
al | e hobbyos V aPe hefbn er dan ook
kinderen ~ en  onze intens van genoten.

bezigheden.

D Hoe ben je bij kvo terecht gekomen?

Tijdens het volgen van de trainerscursus heb ik eens een stage gevolgd bij Roland Clement.

Toen kon ik al meteen zien dat het hier structureel go ed in elkaar zit. Deze zomer werd ik dan
opgebeld omdat ze geen trainer hadden voor de U10C.

p Wat zijn je ambities voor dit p Van welke waarde is een
seizoen? ploegverantwoordelijke voor jouw
Deze zijn bij KVO al gedeeltelijk bereikt. ploeg?

Van een groep jongens die nog nooit Van héé | groot belang. Ik heb een créme
hadden samengespeeld  éé n geheel van een afgevaardigde, zodat ik mij
gemaakt en met deze jongens toch al enkel op het spel en de spelers moet
enkele overwinningen behaald. lets wat concentreren. Hij vormt samen met

velen nooit verwacht hadden. Voorts enkele ouders de basis van de goede
deze jongens nog beter maken en hun groepssfeer. Bij ons hoor je langs de zijlijn

plezier laten beleven in het spelletje. dan ook geen kwetsende woorden.




. Wist-je-datjes

VOETBAL CLUBNIEUWS . Belgisch talent Marnick Vermijl (18 jaar) laat
Standaard achter zich en tekent een contract voor 3 seizoenen bij Manchester
United. FC Antwerp is meer dood dan levend. Ze kampen met financiéle

problemen waardoor  o.a. hun licentiedossier niet orde is en de tickets voor de
komende wedstrijden in beslag zijn genomen. Benji Commers (17) speler bij de
eerste elftal van Sint-Truiden heeft slechts één hand . Trainer blijft nog
een jaartje bij RC Genk . Olivier De Cock blijft zeker tot het eind van het seizoen bij
KVO en een contractverlening wordt niet uitgesloten . Lukaku, de 16 -jarige
tienerster, debuteerde als 3 € jongste Belgische International, verdienstelijk bij de

Rode duivels

VOETBAL VARIA : In de statu ten van de Pro League is opgenomen dat vanaf
volgend siezoen alle clubs verplicht worden veldverwarming te installeren; maar

nergens staat welks soort dat moet zijn . Real Madrid heeft, ondanks de

financiéle crisis, de inkomstengrens van 400 mil  joen euro voor het boekjaar 2008 -
2009 overschreden en is met een omzet van 401.4 miljoen euro meteen ook de

rijste voetbalclub ter wereld en dat al voor het vijfde jaar op rij. Op de 2 © plaats
staat Barcelona en Manchester United volgt op de 3 ¢ plaats. Ma nchester United is
dan weer de duurste sportclub ter wereld. Volgens de cijfers van Forbes is de club

bijna 1.4 miljard euro waard. Het ironische hier is dat de grootste schuldenaars bij

de topclubs Real Madrid (538 miljoen), Barcelona (438 miljoen) en Man chester
United (700 miljoen) zijn!!! De topinkomens van Belgische clubs zijn, volgens de
Nationale Bank van Belgié: Anderlecht met 44.2 miljoen euro, Standard met 33.9
miljoen euro, RC Genk met 26.3 miljoen euro, Club Brugge met 23.2 miljoen euro en
AA Gent met 14.2 miljoen euro. FC Barcelona kreeg in Januari van de Europese
Voetbalunie een boete van 30.000 euro omdat ze een verandering in de

trainingsuren (whereabouts) niet juist had doorgegeven waardoor de

antidopin gcontroleurs van de UEFAop24 september 809 voor een
stonden.

ANDERE SPORTEN : Fed Cup meisjes Yanina Wickmayer , Justine Henin ,
Kim Clijsters  en Kirsten Flipkens zullen op 24 en 25 april een barragewedstrijd
spelen tegen Estland in de Ethias Arena in Ha  sselt. Hierbij hopen ze om naar de
wereldgroep | terug te stijgen. Snelschaat ser Sven Kramer gaat dan toch niet
verder met zijn coach Gerard Kemkers. Kem  kers stuurde Kramer op de Spelen in
Vancouver tijdens de 10 km naar een verkeerde baan waardoor Kramer goud

door d e neus geboord zag. InCanadais Sydney Croshy , alSiiads ©hmu ki
helemaal een nationale held nadat hij in de bloedstollende ijshockyfinale tegen

de Verenigde Staten in de verlengingen het
d e a t-purit (3 -2) maakt e  Na Kim Clijsters en Justin Henin, maakt nu ook  7ia
Hellebaut haar rentree als Bel gische topsportster. De Olympisc he kampioen van
2008 heeft een nieuw doel gevonden: _ze wil als mama over de 2 meter springen!
VARIA : 1 op 10 mensen durft nietin on dergrondse parkings. Plopsaland viert
zijn 10¢ verjaardag !
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. Sponsor e middencirke

m Onder de schittering van een beker met

cufé ieﬂe grote oren (winnaar knapen tornooi 2006 -
2007) treffen we Martine en André voor
Andre Meulman en fet Team .
B een gezellige babbel.

WAPENPLEIN 10 - 8400 OOSTENDE
Tel. 059/50.47.82

Dit gesprek heeft g een voorzet nodig. Martine steekt viot van wal:

"Jarenlang was ik lid van de beheerraad van KVO met mijn vriend Ed dy. Een
wedstrijd duurt weliswaar anderhalf uur maar wordt voorafgegaan door
onnoemelijk veel training. In het bestuur van de club is dat net zo: heel veel werk

waarvan weinigen op de hoogte zijn. Maar het moet gebeuren!

Ik engageerde mij graag in het het bestuur, ook al heb ik geen verwanten die bij

KVO spelen. En de jeugd heeft dan nog een speciaal plaatsje in mijn hart. (Café

Leffe sponsort U15 tornooi). Ik verzorgde onder andere ook de ontvangst van de
scheidsrechters. Frank De Bleeckere was één van hen. Ik trok als enige vrouw naar
het mannenbastion  bij uitstek -de Belgische Voetba Ibond - voor de licentie dossiers.
Ik ontmoette alle grote na men van het Belgische voetbal, met de Vanden Stocks

Sr en Jr en Michel Verschueren op kop.

André:"Tijdens het Paastornooi krijgen wij heel veel erkenning en dat doet deugd.
Het hoogtepunt was toch het feest toen we naar eerste promoveerden en de hele
ploeg met bestuur op onze terras kwam vieren. "De naam van Paul Okon valt en
de ogen van Martine schitteren zoals de beker

Dit stel deed reeds veel voor
KVO . Martine zetelt nu niet
meer in het bestuur van onze
club.Haar politielcarriere
(schepen vamderwijs,
landbouw en bezetten van het
openbaar domein) vond ze niet
stroken met een gressod

geel zitjeZe hoeft nu niet te
denken aan administratieve of
financiéle beslommeringen, maar kan opnieuw naar het Albertparkstadion
trekken zoals toen ze 16svam voluit achter haar ploeg te staan.

Deze mensen verdienen een bloemetje !




’ Speelplezier voor klein en GRO(

Welk woord vind je op A vertikaal?

A
1 HEEEEEN
2. | |
3.
a. | ]
s [ |
6 HEEEE
L[] ]
8.
oo [ [ T[]
10.
12.
13.
14| ]

1. Hijis de "cowboy van Tasjkent" die in de tour drie keer een groene trui

wegkaapte.

2. Johan Vermeersch zei tegen deze  persoon dat hij beter in een boom zou

kruipen en bananen eten.

De zoon van de Libische leider Khadaffi speelde in 2004 bij deze club.

Paul Van Himst zijn zoon koos voor deze sport.

Wie werd bij KVO tijdelijk vervangen door Wim Cuffez (famili enaam)

. Het Belgisch record staat sinds 1976 op naam van Jos Schroeder in deze

discipline.

7. Axel Mercx speelde bij deze voetbalploeg.

8. Trainer van KVO die dit seizoen met zijn ploeg de meeste doelpunten scoorde.
(famielienaam)

9. De eerste olymp. gouden media die Belgié behaalde in 1912 was voor deze

discipline.

10. De geboorteplaats van Michael Phelps.

11. Yamina Wickmayer poseerde in 2009 voor dit lingeriemerk.

12. Hij is de hoofdredacteur van "de wakkere muis". (voornaam)

13. Familienaam va n de persoon die de kas beheert voor KVO jeugd.

14. Edward Eagan haalde in deze discipline een gouden medaille 12 jaar na zijn
gouden medaille in het boksen.

R

KVO SedAcademy
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’ Gezond op het vel

Spierkrampen

Niet echt iets waar we zitten op te hebt. Aangevuld met een verstandige
wachten; voetballers e n sporters in het vocht inname voor en tjdens de
algemeen al helemaal niet. Toch kennen inspanning, heb je het risico op krampen
we het allemaal: na het joggen, tijdens aanzienlijk verminderd.
de zwangerschap, otkomt fors van me rik
men reob, mi dden i n de n aAndérestringergken@en oorzaak zijn van
aanwijsbare redené Di e spietkrammpd Tussen onze hersens of het
pijnlijke, ongecontroleerde ruggemerg enerzijds,en onze spieren
samentrekking maakt de getroffen anderzijds zorgen zenuwen (0.a.) voor
spieren onbruikbaar gedurende lange de communicatie. Een kink in die lange
minuten. en delicate kabel kwelt je op de minst
verwachte en meest  onge paste
Een spier gaat in kramp tijdens momenten en zijn niet te
een zware fysieke bestrijden met een
inspanning omdat het appel, een bundel
bloed onvoldoende prei of een

zuurstof  aanvoert.  Een
alarmbel of een panne in
ons lichaam? Het fijne
weten we hier nog niet
van. Wat masse ren helpt,
voorzichtig rekken ook.

goedgemeende
massage van manlief.
Deze krampen keren
ook steeds weer.
Deskundig advies
dringt zich op. Stel

Voorkomen lijkt de het niet uit. Want in dit
boodschap. oDe geval is permanente
slaat ook toe bij de niet schade aan e
actieve medemens. Hier lichaam niet
ligt de oorzaak niet in de uitgesloten.
bloedsomloop maar eerder
in de stofwisseling die niet Je bent aan het sporten
naar behoren functioneert door gebrek en dondanks al je voorzorgen - gebeurt
aancalci um, kal i um, magnesi urhettch.Krullend van de pijn lig je op de
grondé Stop! Neem de ti]j
Spurt vooral niet onbedacht naar de te verzorgen met wat lichte
apotheek. Je zou de kramp kunnen rekoefeningen zonder rukken. Nog steeds
krijgen, want je bent vast niet opgewarmd pijnlijk, maar het helpt : masseer de
voor deze inspanning. Vijftien minuten pijnlijke plaats licht en beweeg het
opwarming zijn een minimum. Bovendien getroffen ledemaat. De bloedcirculatie
ligt de oplossing meestal niet zover. moet immers op gang blijven om de
Neem maar eens een kijkje in je koelkast afvalstoffen te verwijderen en zuurstof en
en fruitmand. Vers fruit en groenten brandstof aan te voeren.

bieden alle ingrediénten die je in nodig

SedAcademy De Tackle



De bal odoéddlleglgenmvangeén

Sommige spelers kunnen hun bal fantastisch goed aannemen. Het maakt niet uit
van waar of hoe snel de bal aankomt; ze hebben onmiddellijk controle over de
ba. Ze hebben de wispelturige bal pHaedoeect Kkun
hebben ze als voordeel ten opzichte van andere spelers dat ze enkele
honder dsten seconde meer tijd hebben om iets speciaals met de bal te doen.

Het is dus heel belangrijk om de bal vanaf het begin te
controleren. Met een beetje inspanning kan je je daar goed in
oefenen .

Als je een deken over een waslijn hangt en je er een bal tegen
gooit ; bekijk dan eens heel goed wat er gebeurt

De bal komt tegen de deken, duwt een beetje in de deken en
valt op de grond.

De deken deukt in als de bal er  tegenkomt en vangt de
snelheid van de bal op.

Probeer hetzelfde te doen als de deken met het lichaamsdeel
dat de bal raakt: neem de snelheid en

richting op met je lichaam, zodat de bal

willoos aan je voeten valt/ligt.

Als de bal op een vervelende hoo  gte op
je afkomt, stop dan de bal met je borst. Duw je borst niet
naar de bal, maar trek ze ervan weg op het ogenblik dat
de bal je raakt.

Probeer een heel simpele oefening in je eentje tegen een
muur. Probeer de bal met uiterste precisie goed op je voet
op te vangen.

Laat een vriend de bal  naar je toegooien. Wees op je
hoede en ga in de baan van de bal staan.

Gebruik je armen om je evenwicht te bewaren en
concentreer je op de bal.

Oefening met twee:

Ga drie meter uit elkaar staan. Een spelerin een

(geimproviseerd) doel.

De andere spele r gooit de bal onderhands op en probeert te scoren in het andere
doel. De bal mag niet boven het hoofd komen.

De andere speler krijgt een punt als hij de bal tegenhoudt en onder controle krijgt
voor die verder rolt.

Elk mag 10 keer gooien.

De winnaar is d e speler die de bal het vaakst onder controle krijgt.

Pag.10 KVO Sed6Academy
o000 oobbb0b0bUgUObobU bbb o 4o oo g g



